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iQué es?
Ingenieria y consultoria de referencia en el ambito de la movilidad sostenible y la
transformacidén digital dependiente del MITMA

Més de 50 afios disefiando soluciones integrales, innovadoras y tecnolégicas que han
permitido avanzar hacia un nuevo modelo de movilidad mé&s sostenible y mas segura.

Soluciones que contribuyen de manera directa en la mejora de la calidad de vida de
millones de personas.

v Comprometidos con la sociedad y la transformacidén digital
v' Valor de Ineco: 5.000 profesionales.

v' Conocimiento al servicio de Rural TIC

h1—1—"mg- / /wWwww_ineco com/we
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Jordil Romeu
[ Crespo

couienes lllineco

somos?

Ingeniero en Electrdnica

Ingeniero en Telecomunicaciones

MBA, MPRL

Director de Obra Sefializacidn Ferroviaria y Telecomunicaciones
Fijas

ADIF-AV LAV Ledbn-Asturias

por qué estamos aqui?
Compartir experiencia y conocimiento practico en el uso de las nuevas
tecnologias y redes sociales, habiéndome trasladado de la gran ciudad

a un entorno rural

Estos somos nosotros y vosotros ;gquién So0is?
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o\ (Quicnes lllineco

’, Jesls Hernando

Formacidn académica
ANALISTA INFORMATICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA
Jpor qué estamos aquil?

Quiero ayudar a dar el paso que nos da “respeto”

Estos somos nosotros y vosotros ;;quién So0is?
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Utilidades de Google




iQué nos ofrece?

A dia de hoy Google, nos ofrece un amplio abanico de posibilidades que nos pueden

ayudar en nuestro dia a dia.

A continuacidbén, daremos un repaso

CRmcl@oa

Google Navegador Cr M C ndano de Google Drive Google Apps C Google Earth YouTube
(] Google Inc (/] G :" e Google Inc Google Inc (/] Google Inc @ Google Inc @

p— ’ “ . =
®
@ | |
Administradc Camara de G Escritorio rem: Google Talkba Google Play G Google Keep Google Traduc Google Play !
Google Inc L~ Google Inc. GRATIS Google Inc @ Google Inc @ Google Inc @ Google ] Google Inc ] Google Inc Q
Google+ Coog!e P'a‘ Google Current Cocg!e P'd.
Google In (/] 300gle (~) scogle Inc GRATIS || Google (-]




Aplicaciones para buscar y explorar

G ? & ¢

Busqueda Maps Traductor Chrome

No te pierdas nada. Estar al dia de Navegacion GPS, informacion Habla, escanea, escribe o dibuja Un navegador rapido, sencillo y
0 que pasa es mas facil que nunca  sobre trafico y transporte publico, y para traducir contenidos a mas de seguro para todos tus dispositivos.
con Google. lugares para descubrir cerca de ti 100 idiomas.

Empezar ~ Asistencia Empezar ~ Asistencia Empezar v Asistencia Empezar ~ Asistencia




v’ Busqueda

El archiconocido buscador de Google, con multiples filtros y opciones para buscar por imagenes,
videos, noticias y mucho méas. Para las marcas, ser facilmente localizables en Google es
fundamental: si no estas aqui, no existes.

v’ Maps

Los mapas de Google no solo son nuestra salvacidédn cuando nos perdemos en una ciudad nueva, sino
que también nos ayudan a descubrir las mejores rutas de transporte plUblico, encontrar tiendas y
locales de ocio y mucho, mucho mas.

v' Traductor

La herramienta de traduccidn automatica de Google te permite hablar, escanear, escribir o dibujar
para traducir contenidos a mas de 100 idiomas. Es especialmente Gtil para hacerte una idea sobre
la tematica de una web en otro idioma.

v Chrome

Un navegador para todo tipo de dispositivos conectados a internet cuyos puntos fuertes son la
rapidez, la sencillez y la seguridad.

v' Google Earth

Una versidén digital de nuestro planeta que te permite pasear a lo largo y ancho del globo

terraqueo en 360° y hacer visitas virtuales guiadas



Aplicaciones organizarte

A

Fotos

Todas tus fotos, organizadas y
faciles de encontrar.

Empezar ~ Asistencia

2

Contactos
Las direcciones y los numeros de
tus familiares y amigos, por fin

juntos.

Asistencia

Keep

Guarda tus ideas como notas,

listas y recordatorios de voz desde

cualquier lugar.

Empezar ~

Asistencia

Calendar
Organiza tu agenda y comparte
eventos con las personas que te

rodean.

Empezar ~ Asistencia




v Fotos

Una solucidédn para almacenar fotos de manera gratuita y organizar todos tus recuerdos de manera
automdtica. Permite almacenar hasta 16 MP de contenido y acceder desde cualquier teléfono, tablet
u ordenador.

v Contactos

Esta aplicacidén integrada en tu cuenta de Google almacena en un mismo sitio las direcciones y los
teléfonos de tus conocidos.

v Keep

Keep es una herramienta de organizacidn personal con la que puedes guardar tus ideas en forma de
notas, listas o recordatorios de voz desde cualquier lugar para asegurar que no te pierdes nada.
v Calendar

Calendar es una herramienta supereficaz para mantener tu agenda bajo control. Puedes crear

diferentes calendarios privados o compartidos para organizar tu dia a dia.



Google

Aplicaciones para ver y reproducir contenido

e © P N,

YouTube YouTube Music Google Play Peliculas Chromecast
Descubre, reproduce y comparte Una nueva aplicacion de musica en Las ultimas novedades y todo tu Envia peliculas, musica y mucho
tus videos y musica favoritos. streaming creada por YouTube. contenido favorito, incluso en tu TV. mas a tu TV desde tu teléfono

movil.
Mas informacion  Asistencia Empezar ¥  Asistencia Mas informacién  Asistencia Mas informacién  Asistencia

Workout essentials




v' YouTube

La mayor plataforma de video del mundo tiene unas estadisticas que marean a cualquiera: cada
minuto se suben 500 horas de video a Youtube en todo el mundo y sus usuarios ven 1000 millones de
horas de video al dia por término medio.

v YouTube Music

Un servicio de transmisidén de misica en streaming desarrollado por YouTube que permite explorar
videos segun géneros, listas de reproduccidén y recomendaciones.

v' Google Play Peliculas

Una aplicacidédn especialmente pensada para ver peliculas que hayas comprado o algquilado en Google
Play. Puedes reproducir las peliculas al instante en teléfonos, tablets Android o televisiones
con Chromecast. También puedes descargarlas y verlas sin conexidn.

v Chromecast

Un dispositivo para reproducir contenidos en streaming desde tu dispositivo con Android, tu

iPhone o tu portatil en la televisidn de manera facil y sencilla.



Google

Aplicaciones para dispositivos

P - W
Sistema operativo Wear OS by Google
Android

La plataforma que mejora dia a dia. Haz que cada minuto merezca la
pena: registra tu actividad fisica,
mantente al dia, ve un paso por

delante.

Mas informacion  Asistencia Mas informacion  Asistencia

TAN

Android Auto

Acciones de voz, navegacion y
musica en tu coche.

Mas informacion  Asistencia

2001t
Turn righl on Alma St
Arvies 81 103 PM

¢

Chromebook

Portatiles faciles de utilizar con

baterias de larga duracion.

Mas informacion

Asistencia
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Como usar el calendario del movil




Como usar el calendario

En Android

® Tz 3 €.l 87% W 10:29 @ T 3 ¢.1187% W 10:30 T - 3 .11 87% W 10:30

HOY  VER o HOY  VER o

Q_ Buscar en el teléfono $ ADD
. 4 '\,
e 03 :
'; :0 @80 LUN. MAR. MIE. JUE. DOM. LUN. MAR. MIE. JUE. VIE. LA'};_ DOM
13 2 13 1 2
Aplicaciones Google Samsung
de Microsoft Rural TIC Rural TIC
D fo% s w3 & 5 6 4 w3 4 5 6 1 8 4
|Valencia - plea |Valencia - pleg
Administrador  Ajustes AuthControl [Rayo - Al [Rayo - Al
de archivos Mobile V5
0 15 10 1 12 13 14 15 16 15 10 1 12 13 14 15 16
badi GQ o S
Badi Caixalbank  Caixalbank-
Sigh Now
16 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22 23
-
21 O y
Caleuladora . Calendario / Call Recorder 17 24 25 26 27 28 29 30 17 24 25 26 27 28 29 30
|Operacién |Operacién
-
PASS _'? oo gl@ve
(9 s - W 18 18

Carrefour Chargemap  Cita Sanitaria  Cl@ve PIN
Pass

o

Pulsar en el signo “+” para
agregar una nueva cita o
nuevo evento en la fecha
seleccionada.

Seleccionar la fecha en la que
se quiere anadir la nueva cita
o el nuevo evento.

Seleccionar la aplicacion
“Calendario”.




Como usar el calendario

oT - B 4.1 86% W 10:32 3 .11 85% W 10:38 T - B 4 .1186% W 10:32

CANCELAR GUARDAR CANCELAR GUARDAR

T Titulo [9 . @ T Titulo @ .

< MARZ0 DE 2023 >
©  Todo el dia , ©  Todo el dia

LUN R I UE VIE SA DOM.
Inicio séb., 15 abr, 8:00 1 . Inicio séb., 15 abr, 8:00
7 § 2 3 5
Fin éb., 15 abr, .00 Fin séb,, 15 abr, 9:00
b 7 8 q 10 1" 12
1 = Mis calendarios 13 14 15 16 17 18 19 51 = Mis calendarios
20 21 22 24 25 26
[} Anadir recordatorio ARADIR T ‘ [} Adadir recordatorio ARNADIR
©  Ubicacién MAPA ‘ 8 ©  Ubicacién MAPA
B Notas B Notas
7 59
) Repetir . ) Repetir
Nunca ® Nunca
G 01
@  2ona horaria @  2ona horaria
(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central (GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

CANCELAR

Seleccionar la fecha y la hora
deseadas, tanto de “INICIO”
como de “FIN” y pulsar
“HECHO".

Se puede programar una cita
para que la duracion sea el
dia completo.

Pulsar en la fecha de inicio o
en la de fin para seleccionar el
principio y el fin de la cita.




Como usar el calendario

207 - 3 4.1l 86% W 10:32 207 - B 4.0/ 86% M 10:32
CANCELAR GUARDAR <{  RECORDATORIO <{  RECORDATORIO
e ‘ & = ®  Ninguno (O Ninguno
Todo el dia O Enhora O enhora
Inicio séb., 15 abr, 8:00 O 5minantes O  5minantes
Fin séb., 15 abr, 4.00 )
(O 10 min antes -
1 = Mis calendari i i
is calendarios O 15winantes Ahadir recordatorio
L Aadi i
' Anadir recordatorio O 30minortes ( minutos anfe@
© , MAPA
(O 1 hora antes ( CANCELAR
B
(O 1 dfaantes O 1 diaantes
= Repetir O

Nunca Personalizar Personalizar

@  2ona horaria

(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

Para que el teléfono recuerde al Se selecciona la éntelacmp. ) Es posible programar un
usuario que se aproxima una con la cual el teléfono emitira recordatorio con cualquier
cita o un evento, debe pulsar en una alerta (sonora y con un antelacion, de manera

ANADIR”. mensaje en pantalla) al

usuario.

personalizada.




207 - B 4.1/ 86% M 10:32
CANCELAR GUARDAR
T T & |
9 Todo el dia
Inicio séb., 15 abr, 8:00
Fin séb., 15 abr. 9:00

1 = Mis calendarios

[\ Anadir recordatorio ARADIR
® : MAPA
B

@  2ona horaria

(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

Se puede programar un evento
en varios dias, de forma

automatica. Hay que pulsar en
“Repetir”.

207 - 3 ¢ .186% W 10:33
{ REPETIR
@®)\ Nunca
O | Adiario
(O | Semanalmente
O Mensualmente
(O | Anualmente
O Personalizar

Duracibn

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono programe la cita.

Como usar el calendario

{ REPETIR

O Nunca
O  Adiario

O Semanalmente

( Intervalo de repeticién

|

( Cada ‘) dia

[

‘ CANCELAR

Es posible programar una
frecuencia con cualquier
periodicidad, de manera
personalizada.




Como usar el calendario

20T - B 4./ 86% R 10:32 207 - B 4./ 86% R 10:32
CANCELAR GUARDAR CANCELAR
T it 5 m T it 5 m
©  Todo el dia ©  Todo el dia
Inicio séb., 15 abr, 8:00 Inicio séb., 15 abr, 8:00
Fin séb., 15 abr., 9:00 Fin séb., 15 abr., .00
= Mis calendarios 51 = Mis calendarios
[\ Anadir recordatorio ANADIR [ Anadir recordatorio ANADIR
© bicaciby MAPA
E E
T Repetir T Repetir
Nunca Nunca
@  2ona horaria @  2ona horaria
(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central (GMT+01:00) hora esténdar de Europa central
Si el evento tiene lugar en algun p ”
lugar, se puede seleccionar la Se pulsa en “GUARDAR” y la
ubicacidn desde el mapa o cita queda guardada.

registrarla directamente.




Como usar el calendario

En i0S
a1l Digi.Mobil LTE 22:37 80 % (@m) a1l Digi.Mobil LTE 22:37 80 % (@m)
< mar 2023 Q Q + < mar 2023 Q Q
L U N L M X J A" S D L M X J \] S D

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
E O 6 7 8 9 10 1 12 6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

20 @ 22 23 24 25 26 20 @ 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

No hay eventos No hay eventos

Hoy Calendarios Entrada Hoy Calendarios Entrada

. Pulsar en el signo “+” para
. .. Seleccionar la fecha en la que .
Seleccionar la aplicacion . o 1 . agregar una nueva cita o
w - se quiere anadir la nueva cita
Calendario”. nuevo evento en la fecha
o el nuevo evento.

seleccionada.




Como usar el calendario

il Digi.Mobil LTE 22:40 80 % (@m)

WL NN H m |

Cancelar Nuevo evento

Todo el dia

Empieza
21mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023  23:00

Tiempo de viaje No ¢

Repetir Nunca &

Escribir el Titulo y Ubicacion
de la cita o nuevo evento.

il Digi.Mobil & 16:35 27 %4

7 Annn [t m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba para crear cita o nuevo evento

Hospital Alvaro Cungueiro
Estrada Clara Campoamor, 341, 3621...

Todo el dia

mpieza
21 mar 2023

16:00

Termina

21 mar 2023 17:0Q

Tiempo e Viaje No

Repetir Nunca ¢

Seleccionar la fechay la hora
deseadas, tanto de “INICIO”
como de “FIN”.

w1l Digi.Mobil 16:41 129 %([4%)

Z Annn M m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba para crear cita o nuevo evento

Hospital Alvaro Cunqueiro
Estrada Clara Campoamor, 341, 3621...

Todo el dia

Empieza
21 mar 2023

Termina
21 mar 2023

Repetir Nunca ¢

Se puede programar una cita
para que la duracidn sea el
dia completo pulsando el
botdn.




Como usar el calendario

w11l Digi.Mobil LTE 22:42 79 % @m):

Yoo —inAAA H m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba de crear una cita con alarma

Todo el dia

Empieza
21 mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023 23:00

Tiempo de viaje No ¢

Repetir Nunca ¢

Se puede programar un evento
en varios dias, de forma

automatica. Hay que pulsar en
“Repetir”.

v Nunca

Todos los dias

Todas las semanas

Cada 2 semanas

Todos los meses

Todos los afios

Personalizado

Invitados No

Aviso No ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono programe el evento.

il Digi.Mobil LTE 22:52 75 % @m )

s o __AAAAn H m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Empieza
21mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023  23:00

Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1

Aviso No ¢

Pulsar “Invitados” en el caso
del evento.




Como usar el calendario

il Digi.Mobil LTE 22:48 77 % @)
L . ANnAAN H M 1
Cancelar ARadir invitados OK

@ aitana.de.miguel.andres@es.ey.c...

Juste Fiestas, Carlos
carlos.juste@ineco.com

e strobo@izertis.com

Abrisqueta Sempere, Juan Ig...
juan.abrisqueta@ineco.com

123 @ O esveco @ . intro

Se debera registrar o seleccionar
la direccion de correo
electronico de la persona que
participara en el evento.

1l Digi.Mobil LTE 22:50 76 % @m )

7 . AnnAn H m

Cancelar Anadir invitados

Para: @ Juste Fiestas, Carlos @

—

123 @ O epaco @ . intro

Luego de registrar la direccion
de correo electrénico debera
pulsar OK.

ull Digi.Mobil & 17:15 44 % (%)
7 Annn (| m 1
£ Atras Invitados

Anadir invitados

SIN RESPUESTA

@ Carlos Juste Fiestas  (?)

Ver disponibilidad

Se puede verificar si la
persona tiene disponibilidad
para el evento.




Como usar el calendario

W1l Digi.Mobil o 17:11 43 % ([% )
ot (- marts, 2 demarde 203 0“ U N

INVITADOS

. Ebgrth Vivas

@ (s st

Siuente oracsponbl

Vista la disponibilidad y
estando todo disponible,
pulsamos Ok.

Cancelar  Nuevo evento

Tiempo de viaje No ¢
: Repetir Nunca &

Invitados No

Aviso No ¢

Mostrar como  No disponible <

Se puede recibir avisos de
recordatorio del evento
pulsando.

No

m Vv A la hora del evento -
5 minutos antes
0 10 minutos antes
15 minutos antes
I 30 minutos antes
1 hora antes
2 horas antes
1dia antes

2 dias antes
Mostrar como  No disponible ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono le avise el evento.,




Como usar el calendario

all Digi.Mobil & 17:30 1 51%[%)

7 Annn M m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1
Aviso 10 miny

Segundo aviso

Mostrar como  No disponible <

Se puede recibir el segundo
aviso recordatorio del evento.

—  Alahora del evento L

5 minutos antes
i 10 minutos antes
15 minutos antes
I 30 minutos antes
1 hora antes
2 horas antes
1dia antes

2 dias antes
Mostrar como  No disponible ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono le avise del segundo
evento.

11l Digi.Mobil & 17:35 53 % ([4 )
7 Annn |y | m\ 1
Cancelar Nuevo evento
Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1
Aviso A la hora del evento ¢

Segundo aviso 5 minutos ant... <

Mostrar como No disponible ¢

Se pulsa en “ANADIR” y la cita
o evento queda guardada.
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Aplicaciones para el control de salud

Medisafe: control de la medicacidén (avisos, alarmas a cuidadores seguimiento o error)
Podbémetro: control de pasos
Social Diabetes: seguimiento del nivel de azlUcar e insulina

Instant Heart Rate: registrar los latidos del corazdn

SNEE R U NEN

Happy Scale: Pérdida y control de peso

€ Informe

Estado semanal

@ » v m ow ow o hoy, 8 ene 1-8 ene. 2018
i Hoy,2 ene
@@ Anmi3 with Vitamin D Copauie o = & g Complex with Vitamin G Tab
o 0
= - e
@ Fish Oil
200mg
e @ Colcum Magnesium Caplet [ ——
< & ° Animi-3 with Vitamin O Capsule 60 G "
3 with Vitamin © 0 Siucosa en sangre (mg/dl)
o & mse = v
‘ Sitagliptin s 110 Hoy, 8 ene., 1202 >
21:00 X U v L J
Ayer, 7 one
Aduit LD Aspiin % 109 Ayer,7 ene, 12.0
1 m. toma .9 B Complex with Vitamin C Tab )

Atorvastatin @ Fishoil 0 105
50 1mg. tom 1200 mg
@ Coloum Magnesium Caplet 0 10 vie, 5 ene., 12.00 @

@ Uowan
20 g, tomor 1
@B Anmi-3with Vitamin D Capsule 98

e
. SO0 TO.-. SR .. - VIR INFORIAE DE ESTADO 95 ﬂa # s

< ] A . < 3 = C o = + & =] =



Citas médicas

Dependera de la Comunidad Autdénoma en la que nos

encontremos

gﬁ Junta de

Castilla y Leon

2
I-‘ Sacyl
JMJM480101917010

01
803417

é PENSIONISTA
< § cADucA 1212002
Yo
= OEJEMPLO
=
3
J
~ S
SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE ESPANA

% Tarjeta Sanitaria
A Junta de

CYLA577094051

TIT37485W 2410039031208
JUAN EJEMPLO EJEMPLO
BBBBBBBBBZ234075 80724000171

Ejemplo con APP SACYL CONECTA poner la que
corresponda

Descarga e instalacidn:
Android - Google Play
10S (1Phone) - App Store

Acceso y registro de usuarios:

v\ Posibilidad de registrar varios

usuarios en la misma App

v\ Introducir CIP/CIPA y primer

apellido

v\ Introducir PIN enviado por SMS

ANADIR USUARIO

CIP/CIPA

Primer Apellido

SIGUIENTE

5 Junta de

Castilla y Leon

l.‘ sacyl

|

Mensajes

Q Buscar sitios

SACYL 2min ®
Introduzca el siguiente PIN para

completar el alta en SACYL

CONECTA: 947075

LEROYMERLIN dom

PUBLI: MANANA 28NOV es CYBERMO.

E.Leclerc vie ©

BLACK FRIDAY en LECLERC LEON
el SABADO 26 un 40% en TARJETA
LECLERC en TEXTIL y CALZADO (Ex...

ForumSport vie ®
recuerda, BLACK FRIDAY.

25% MINIMO ropa y calzado por ser

socia/o. 30€ compra min. Fin 27/1V2...

REPSOL GLP o, @
iDale color a este BlackFriday! Hazu &)
pedido

hoy
en app o web y llevate 2 € de descu...

« ]| O < J




Citas médicas

Sacyl Conecta - l.‘ sacyl
Navegando por los menus: 5 crmtayteon
ey Eslecclonsusints Usuario desconectado
/ Clta preVla @ _“ Cita previa
Cita previa COVID-19 Buscar centros COVID-19
v. COVID-19 .
@ /Qg}\ 5 Buscar centros
Documentacion Campanas Gestion usuarios Documentacién Clinica
/ Bu S C a r Cent ro S Clinica vacunacion
Campanas vacunacion
v’ Documentacién clinica e
v/ Campafias vacunacién
v’ Gestién usuarios
Resolucién de dudas particulares I £l
c?sélﬂau;‘?eg: 5‘ Sacyl Version: 1.6.5
- I @) < V. - 1l @) <




INICIO

Cuidadores 10

La aplicacidén para las personas
culdadoras.
La aplicacidén pone al alcance de
cualquiera, a golpe de clic,
recursos informativos y formativos,
como videos, imagenes, infografias Cuiicibcion
Basicos
desde diferentes areas
profesionales: Enfermeria,
Fisioterapia, Psicologia, Trabajo

Patologias
Social y Terapia Ocupacional. EROR IS

v

Disponible para 10S y Android




Recordatorio medicamentos

Algunos ejemplos para el control de la medicacién

Medisafe
MyTherapy

TOM Recordatorio de medicaciédén

S EE L NN

Flowindesk



Recordatorio medicamentos

v’ Medisafe

(5] 9 10 1

Hoy, 8 ene.

@ Animi-3 with Vitamin D Capsule

Tomar 1

Tomada a las 16:00, hoy, 8 ene.

17:00

< & 2

21:00

Adult LD Aspirin

~ 8 mg, tornar 1
D Atorvastatin
80 mg, tornar 1
@ Diovan
320 mg, tomar 1

Pagina de inicio Medicamentos  Actualizaciones

c < (]

L

hoy, 8 ene.
S\ Mafana O Mediodia
s -
£ Tarde (L, Noche (9 ene)
o
@ '% e

Pagina de inicio  Medicamentos  Actualizaciones

c < ]

L

&« Informe

Estado semanal
1-8 ene. 2018

Hoy, 8 ene.

9 B Complex with Vitamin C Tab
Fish Qil

1200 mg

Calcium Magnesium Caplet

Animi-3 with Vitamin D Capsule

Sitagliptin

L 00 C &

Ayer, 7 ene.

i B Complex with Vitamin C Tab
Fish Qil
1200 mg

Calcium Magnesium Caplet

Animi-3 with Vitamin D Capsule

L 0L

ENVIAR INFORME DE ESTADO

- < ]

13:24

13:24

13:24

16:00

7:51

17.00

17:00

17:00

16:21

Glucosa en sangre

Q)  CONECTAR CON GOOGLE FIT

Glucosa en sangre (mg/dl)

110

109

105
110
98

95

Hoy, 8 ene., 12:02

Ayer, 7 ene., 12:01

sab., 6 ene., 12:01

vie,, 5 ene, 12:00

—
—



Recordatorio medicamentos

N
-

Adult LD Aspirin
Aprenda a tomar este medicamento

Diovan

| OI Estudie todo lo relacionado sobre su

medicamento los efectos y las posibles
interacciones.

Adult LD Aspirin

| @' Estudie todo lo relacionado sobre su

medicamento los efectos y las posibles
interacciones

ih '% &=

Péagina de inicio  Medicamentos Actualizaciones

. \L D r___J

MAS INFO

MAS INFO

Il

Mas

Mis mediciones

Glucosa en sangre

Otras mediciones

Peso

Presion sanguinea

Pulso

Temperatura

Nivel de dolor

Nivel de &nimo

Recuento de pasos

Calorlas consumidas

Triglicéridos

Colesterol LDL

Colesterol HOL

ENVIAR INFORME DE ESTADO

]

Adult LD Aspirin

81 mg

INFORMACION

Recordatorios

Cada dia
21:00 tomar 1

Recarga de prescripcion

Sin recordatorios de recargas

Informacion

i f ik
r .'L
Leer més sobre este Aprenda como

medicamento administrar este
medicamento

ANADIR DOSIS

= < (]

INTERACTIONS

RECARGA

SUSPENDER

Préximas
™ Dr. Francis
& Mafana, 9 ene., 15:00

y Dr. Hansen - Cita
il Mafiana, 9 ene., 15:00

o] Dr. Cisco - Cita
i Mariana, 9 ene., 15:00

Dr. Pike - Cita
@ Mafiana, 9 ene., 15:00

Dr. Goodsen - Cita
Mafiana, 9 ene., 16:00

i

Dr. Newman - Cita
vie,, 12 ene., 15:00
Referral by Dr. Hansen

D

Dr. Janeway - Cita

>

il 16 ene., 15:00
L] \L Ij '__J




Estimulacidén cognitiva

Aplicaciones que nos ayudaran con nuestra memoria

v Fit Dbrain trainer:
concentracidn

v' Memory trainer:

<

Lumosity:

v Radio FM:

numeros,

poner a prueba memoria,

agilidad mental,

juegos para desarrollar la memoria de forma gradual

percepcidédn visual vy

capacidad del lenguaje o problemas de 1ldégica

informacidén con mas de 600 emisoras espafiolas y miles internacionales.

Training seosion |

CONCENTRATION

ndidl X
+ X9

o4 X
L JC 4]




Estimulacidén cognitiva

Lumosity. Esta es una aplicacidén pensada para el entrenamiento cognitivo. Mediante una

gran cantidad de juegos y minijuegos, se puede desarrollar la memoria de forma gradual
pasando por distintos niveles de dificultad. Los hay gratuitos y de pago (marcados con

un candado) .

Jigsaw Puzzles. Es una aplicaciédn que permite hacer puzles de varios niveles de

%

o

]

2 S"‘\

®

ceroc
Lou-HnUum <o

vomvo

<>
oo

dificultad

N ]
)W/i\%zmmﬁN»
B

=

<]

Fe

»o0cC

ozvwn

Sopas de Letras en espafiol, como las de siempre..

Encuentra las diferencias, es una aplicacién que te muestra dos imagenes y se han de

encontrar las diferencias.

Brick Classic, en un juego de rompecabezas



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=es

Estimulacidén cognitiva

Stimulus LITE Brain Challenge/ Stimulus Home

Es una aplicacidén que sirve para
entrenar la mente y se utiliza i0S
para mantener el cerebro en forma.

Es perfecta para todo tipo de

personas con dependencia y

mayores, al tiempo que ayuda a
controlar el avance de 1la
demencia. Cuenta con ejercicios de
memoria, de atencidn, asi como

para mejorar su estimulacidn. Android

Disponible para i0S y Android STImULus




.
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lllineco

Aplicaciones de ayuda




Aplicaciones que nos pueden ayudar

Life 360: localizacidn de mayores mediante GPS

Help me: pedir ayuda instantanea

Fall Safety Pro: detector inteligente de caidas + SMS contactos
emergencia

Red Panic Button: botdn para contactar con persona configurada
ALERTCOPS : ubicacidén + audio 10 segundos. Funciones especificas

para colectivos vulnerables (mujer, nifios, mayores, etc)



.
M
oy

lllineco

Ocio y tiempo libre




Redes sociales

¢.Cudl es su objetivo?
v\ Su principal objetivo es conectar personas.
i.Qué podemos hacer?

Seguir paginas o personas
Afiadir amigos
Publicar fotos
Crear albumes

Crear Stories

D N N N N NN

Chatear
Algunas de las mas conocidas

Facebook ﬂ @

YouTube

Histagram X ‘

X (antiguo twiter) d
Tik Tok S TikTok

AN N N N




Redes sociales

¢Cémo entrar en las redes?
v' Lo primero que tenemos que hacer es descargarnos la aplicacién
* Si nuestro teléfono es Android entraremos en la Play Store y la buscaremos
* Si nuestro teléfono es IPhone entraremos en Apple Store
v' Lo siguiente serd darnos de alta para esto deberemos disponer de una cuenta de correo (=

v' Rellenaremos nuestros datos y podremos comenzar a interactuar

Mostrar ejemplos de las redes que os indiquen que van a utilizar o que
utilizan
v www.Facebook.com

www.histagram.com

v
v WWw.X.com
v

www.tiktok.com

(*) Ensefiarles como darse de alta, etc.

(**) Existe una cuenta de correo para los talleres de ser necesario se encuentra en el doc llamado notas


http://www.x.com/

Viajes

Existen muchas paginas web donde podemos buscar viajes,

continuacibén os mostramos algunas de ellas.

v' Airbnb

e

» Podemos publicar y buscar alojamiento

X/
0‘0

@ airbnb

Galicia 4-10 dic

3 viajeros o

Al = @ B g B =2 O £ 28] o

Tublsqueda Parques nacionales Vifiedos Piscinasincreibles  Apiedeplaya  Convistas  Habitaciones Granjas Enelcampo  Casas histéricas

Mas de 1.000 alojamientos
Cémo ordenamos los resultados @

Vivienda en Boiro

Casa Costaneira Con Chimenea y Piscina
4 camas - 2 dormitorios

Anfitrién particular

93 € noche - 555 € en total

Apartamento en Ribeira

Apartamento en el centro Ribeira

A 10 min a pie de un parque para perros
Anfitrion particular

30 € noche - 176 € en total

* 4,75(8) % 4,81(31) Vivienda en Chantada (Lugo) * 4,75 (44)
Casa da Antonia Da Cabada (Rib. Sacra) uso turist.

3 camas - 2 dormitorios

Anfitrion particular

169-€ 59 € noche - 351 € en total

Cabaiias

O trasporte,

u hoteles o todo junto,

Segun las preferencias y destino marcados nos mostrara los alojamientos disponibles

PontucasaenAirbnb @ = 0
w o 4
I & by & ) [ 2 e
Bed & breakfast Minicasas  Parajugar Camping Nuevos c
< +
Cedeira Viveo  Burela
91€ F?z d
59¢€ b
Ferrol
°
O
A Coruiia
°
CD = St
Carballo
(&) 2
Muﬂxfa
- Lugo
°
. 38 Santiago de
] campoos(ela
ne,
e
sartia
88€
Boiro,
93€ | Villagarcia s0¢€
- de Arosa ° -~ Monforte
30€ de Lemos
128¢€ B
Pontevedra v
°
Ourense
o
vlgn
-
L¥
Porrifio Vige
de Limia
Tuy
(CIXe]I3 I | e o €573 i i e Marirnl | Skt | Taemioom san

a



Viajes
Existen muchas paginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuacidén, os mostramos algunas de ellas.

v Booking

X/

% Podemos publicar y buscar alojamiento

% SegUn las preferencias y destino marcados nos mostrard los alojamientos disponibles

£} Alojamiento = Vuelos @A Vuelo + Hotel & Alquiler de coches ER8 Atracciones turisticas TAN Taxis aeropuerto

£ Galicia = Y tun, 4 dic — dem, 10 dic /2, 2 adultos - 1 nifio - 1 habitacion - m

Inicio » Espafia » Galicia » Resultados de la busgueda

Galicia: 3.879 alojamientos encontrados

° Inspirate para tu préximo viaje
Escapada urbana &, Relax y naturaleza 2 Romantico = Playas f=h Viaje gastrondmico

A Coruna

Playas - Romantico - Viaje E

Santiago de Compostela
Romantico - Escapada urbana - Viaje

Filtrar por:

gastronémico gastronomico

Filtros que ya has usado

|:| Bien: 7 o mas 2450 529 alojamientos 213 alojamientos
Segun los comentarios de los clientes
|| Bafioc privade 2838 (LT Ordenar por: Favoritos para familias < |

[ ] Muy bien: 2 o mas 3189 -
Segun los comentarios de los clientes La comisién que pagan los alojamientos por las reservas y otros factores pueden influir en su puesto en el ranking. > ‘

Descubre mas sobre los parametros del ranking y cémo seleccionarlos y modificarlos. Mas informacion

Tu presupuesto (por noche)

€ 30 - € 300+ . - - - - o
Marujita Vilanova, alojamiento singular Fantastico
172 comentarios
Ubicacién 9,7
Vilanova de Arousa Mostrar en el mapa

¢ #F 7 Travel Sustainable Mivel 2

| Recomendads para tu grups |

6 noches, 2 adultos, 1 nifc

€732

Incluye impuestos y cargos

Filtros populares Estudioc Deluxe con cama grande

Estudio entero - 1 bafio = 1 cocina = 30m*

2 camas (1 doble, 1 doble grande)
~ Cancelacién gratis Ver dispol ad >

[ alojamientos ideales para
familias 22332

|:| Admite mascotas 1294



Viajes
Existen muchas paginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuacidén os mostramos algunas de ellas.

v Booking

X/

% Podemos publicar y buscar alojamiento

% SegUn las preferencias y destino marcados nos mostrard los alojamientos disponibles

£} Alojamiento = Vuelos @A Vuelo + Hotel & Alquiler de coches ER8 Atracciones turisticas TAN Taxis aeropuerto

£ Galicia = Y tun, 4 dic — dem, 10 dic /2, 2 adultos - 1 nifio - 1 habitacion - m

Inicio » Espafia » Galicia » Resultados de la busgueda

Galicia: 3.879 alojamientos encontrados

° Inspirate para tu préximo viaje
Escapada urbana &, Relax y naturaleza 2 Romantico = Playas f=h Viaje gastrondmico

A Coruna

Playas - Romantico - Viaje E

Santiago de Compostela
Romantico - Escapada urbana - Viaje

Filtrar por:

gastronémico gastronomico

Filtros que ya has usado

|:| Bien: 7 o mas 2450 529 alojamientos 213 alojamientos
Segun los comentarios de los clientes
|| Bafioc privade 2838 (LT Ordenar por: Favoritos para familias < |

[ ] Muy bien: 2 o mas 3189 -
Segun los comentarios de los clientes La comisién que pagan los alojamientos por las reservas y otros factores pueden influir en su puesto en el ranking. > ‘

Descubre mas sobre los parametros del ranking y cémo seleccionarlos y modificarlos. Mas informacion

Tu presupuesto (por noche)

€ 30 - € 300+ . - - - - o
Marujita Vilanova, alojamiento singular Fantastico
172 comentarios
Ubicacién 9,7
Vilanova de Arousa Mostrar en el mapa

¢ #F 7 Travel Sustainable Mivel 2

| Recomendads para tu grups |

6 noches, 2 adultos, 1 nifc

€732

Incluye impuestos y cargos

Filtros populares Estudioc Deluxe con cama grande

Estudio entero - 1 bafio = 1 cocina = 30m*

2 camas (1 doble, 1 doble grande)
~ Cancelacién gratis Ver dispol ad >

[ alojamientos ideales para
familias 22332

|:| Admite mascotas 1294



Viajes

Existen muchas paginas web donde podemos buscar viajes,

continuacibén os mostramos algunas de ellas.

v’ Expedia

e

X/
0.0

» Podemos publicar y buscar alojamiento

O trasporte,

u hoteles o todo junto,

Segun las preferencias y destino marcados nos mostrara los alojamientos disponibles

2 Expedia Otros productos v O Descargar app @ Espanol Anunciar alojamiento Ayuda Viajes A
( Destino T = Fechas 1 ( Personas i
° Galicia, Espana 4 dic - 10 dic «= 3 personas,. 1 habitacion

Nombre del alojamiento

Santiags ce

= B Compostela
e
e

Ver mapa

Q_ Ejemplo: Marriott

Filtrar por

Filtros populares

O
O
O
O
O

Reserva ahora, paga después

Ryockan
Posada

Hotel capsula

Santiago de Compostela

Precio total

(™
O

€

inimo ‘

Maximo

4200 €+

Valoracion de los huéspedes

ﬁJ

1777 alojamientos

VIP Access

= ™

Ordenar por
Opciones recomendadas

- |

Gran Hotel Los Abetos

L & 4

Santiago de Compostela

25 Piscina

Completamente reembolsable

Reserva ahora, paga

Impresionante

9,
-2 320 comentarios

Eurostars Gran Hotel Santiago

Y A A A

después

Santiago de Compostela

Completamente reembolsable

Reserva ahora, paga

Impresionante
408 comentarios

después

Parador de Santiago de Compostela

o 4

Centro histdérico de Santiago de Compostela

Excepcional
900 comentarios

Disfruta de descuentos de viaje de hasta 40 € al reservar coche + hotel

Afade un coche a tu viaje y ahorra.

Buscar coche + hotel

por & noches
101 € por noche
incluye tasas € impuestos

por & noches
107 € por noche
incluye tasas e impuestos

1525 €

por &6 noches

254 € por noche

incluye tasas € impuestos

Iniciar sesion

a



Restauracién

A parte de las propias paginas de los locales, existen multiples buscadores que nos pueden

recomendar donde ir en funcidén de unos parametros

v Trypadvisor

X/

% Podemos ver los restaurantes y bares de la zona que queramos

X/

% Podemos ver sus reserias

% En algunos casos podemos reservar a través de la misma pagina

OTripadVisor Q 2 opinion Q) Vigjes [ Alertas

Galicia  Hoteles Cosasquehacer Restaurantes Vuelos  Alquiler Vacacional  Historias deviagjes  Cruceros  Coches de alquiler Xy

Restaurantes de Galicia Mejores restaurantes en Galicia

Restaurantes en Galicia

n Restaurantes en A Corufia Restaurantes en Vigo

Restaurantes en Santiago
de Compostela Restaurantes en Ourense

Restaurantes en Pontevedra E Restaurantes en Lugo

Restaurantes en Femol

n Restaurantes en Sanxenxo



Restauracién

v' TheFork

% Podemos ver los restaurantes y bares de la zona gque queramos

% Podemos ver sus resefias

@ Galicia, Espafia Q Tipo de cocina, nombre del restaurante..

TheFork®

(@ Hora v

(rj Fecha v

Los mejores restaurantes de la zona 4 restauantes

(@ Por que has recibido estos resultados

GALLEGO
-
o Malpicy Arteixo
Asador Veracruz 9,3 Laracha
2 2% Carbalio
Rua dos Canteiros, 11, 32500, O Carballifio Q148
{ AG-55 |
Precio medio 27 € - @ Welcome
9.4
N
R Sanu,.yo de
Compostela
GALLEGO Noia 82 ap-53 |
VY |
Pauson
Orixe 9,4 La Estrada
Rua das Casas Reais, 21, 15704, Santiago de Qae7  [Boo
brado vijjagarcia
Compostela imifalde Arosa
> i N 3
Precio medio 40 € - g% Welcome T o+
Pontevedra
Marin
DOBLEYUMS GALLEGO o Vigo
3 3 Porrifio
A Casita do Pulpo Parrillada 8,0 Nigran ;

8, Pers. v ) {1} Todos los fittros @) @ Ofertas especiales ¢ Mejor valorados 19 Tipo de cocina v

A Corufa

REGISTRAR MI RESTAUI

BUSQUEDA ®

@ Gasta aqui tus Yums >
Oleiros —
Botanzos Vinawa
e JR%g
A6 |
Guitiriz
Begonte
Rabade
|
L
A8 elide
Palas de Rey
Monterroso. T
Silleda
Lalin
Chantada
=8 = A
93 B d
o Sobt
Carbaillino
8.0 v
Ourcase
Ribadavia AZamoranaM 4
= laceda
= Allariz
Celanova

ST



Otras aplicaciones de ocio

v’ Spotify
* Open.Spotify.com

** Para escuchar musica, seguir artistas, buscar canciones, crear listas

e Spotify X Registrarte

m Inicio
Q Buscar

Mostrar todos

||l Tubiblioteca

Crea tu primera lista 7 ﬁ ﬁ g }‘ggAvs
2 HITS
Es muy facil, y te echaremos una mano.

Today's Top Hits RapCaviar

Viva Latino
Crear lista

Mu

N

Encuentra pédcasts que quieras seguir

Te avisaremos cuando salgan nuevos episodios

Explorar pédcasts Comunidades Enlaces ttiles

Para

Empleo D rrolladores App gratis para movil

For the Record Publicidad
Inve

Proveedores




Otras aplicaciones de ocio

v' Radio.garden
% Si lo que te gusta es escuchar la radio, descarga estd aplicacidén. Te permite

» Escuchar emisoras locales en cualquier parte

» Hay miles de radios locales reunidas

Ciudad Rodrigo:-

View all stations “17:30

QQ?E?JO\Z

Favorites Browse Search Settings

Onda Cero Ciudad Rodrigo )

Ciudad Rodrigo, Spain

g
(m



Otras aplicaciones de ocio

v Radio FM

¢ Con més de 600 emisoras espafiolas y miles internacionales

Colececion mas grande Miis de 50 000 estaciones Elige entre los mejores
Radios y podcasts En mas de 236 paises Administre sus estaciones
y podcasts

= Radio M o § = RadloFM |
@ - - T l-Im-lIC?
Tendencia cerca de ti rases séret 510 At !
— £\ Ibizo Serico Radko i
@ @ 'l - \" : somca '
— T pedio Mow - 99.2 Fut i
SR s (Cod SR vakiepenas. Aaic i — m‘
| —
& Espana
i - o Esiriin — ks Cowo (Maxdries) 9.0 P
adios populares de Espaiia Vi tox) o ~
GID
W@ o & T - -
SOnlCi |
[ p— dial
Podcasts recién agregados = c Cotens COPE - 389 AM
— GO = '
i fii | COPE
A wigarit [ ——




Otras aplicaciones de ocio

v Wikiloc

X/
0’0

https://es.wikiloc.com/

X/
0’0

Para hacer rutas de senderismo

Wikilf‘c Busca rutas

Explora v

Pasate a Premium Inicia sesion
Wikiloc es un sitio para descubrir y compartir rutas al aire libre a pie, en bici y de
Rutas del Mundo P yiennp frregmasi)

muchas otras actividades

XS AN ENEHEMBLELM@LIN -

Alpinismo

D.6 Pozo de las Lomas 2000m-Tres Provincias 2499m-Pena Priet... 21km

A -

Google =

Ya somos 13.347.722 miembros explorando y
n 3 E n E . E E E compartiendo 47.240.609 rutas y 85.183.999 fotos al

aire libre.




Otras aplicaciones de ocio

v' Identify.plantnet.org/es

K/

% Si lo gque te gusta es salir a pasear por el campo e 1dentificar las plantas que te

rodean, esta es tu aplicacidn. Pl@ntNet identify

al. Faoramund & v

T riene fLoaccate Roabo Kereh



Otras aplicaciones de ocio

v' Skymap
% Si lo que te gusta es ubicar las estrellas

* Sky Map, no tiene muchas funcionalidades, pero las podréds situar segun tu ubicacidn

16h '6‘ Sky Map
= WEST =
Unukalhai

Ecliptic P

Alnath

Rasalhague

Alnitam
-
Adhara

L]
Rigel




Otras aplicaciones de ocio

v\ Maps.me
¢ Aplicacidén mévil para mapas sin conexidn

% Valida para Ios y Android

MAPS.ME: Offline maps GPS
Nav

MAPS.ME (CYPRUS) LTD
Compras en aplicaciones

4,1% 50 M+ €
1,26 M resefias Descargas Para todos @

Descargar < Compartir E Anadir a la lista de deseos



Otras aplicaciones de ocio

v Bandomovil
% Si quieres estar al tanto de las novedades de tu municipio

* Instala la app, busca tu municipio y conéctate a su canal (mirar si existe donde wvamos)

Bandos

Selecciona un canal

Publcado ayer akas 2190 f‘?

TIERRA DE SABORES

#Comunicacion §

=
% AAVV de Can Villalba i Huelma Informa

Mo has pedide ver el programa Tierra
de Saboras de CanalSur Radio y
Talavigion daedicado a Huslma? |

Puades varlo clqul' a
& infogenoral @

g Abades Informa

% Abadia Informa

$ Abaigar Inferma

Publicade ayer akis 1200
g Abengibre Informa

FERIA DEL LIBRO

HAEAHOY a4

E Abartura Informa Como brocha de oroa la pragrumucian
- con maotive del Dia del Libro, tendremaos
el espectdculo familiar "El Lazarilo de
Taorres y al Clego de Bujaraiza” de Nati
Villar Cafio B

§ Abiadelaobispalia..

Chascarmilos, canciones, romances y
momentos diverticos y tisrmos por igual
tomando como punto de _

& info Gonoral @

> Aborigen View

£ | 5

Pantalla de inicio Buscar el canal de Huelma



Otras aplicaciones de ocio (periddicos y revistas)

v El pais
% Elpais.com
v' E1l mundo

% www.elmundo.es

v Elkiosco.net
* Aqui encontrards prensa gratuita nacional e internacional

Incluir alguno de la zona si lo hubiera

v' Pronto

% www.pronto.es

v' Hola

% www.hola.com

v Diez minutos
% www.diezminutos.es/#

Incluir alguno de la zona si lo hubiera


http://www.elmundo.es/
http://www.hola.com/

Informacién general

v/ AEMET
(www.aemet.es)

Si lo que queremos es consultar el tiempo

R/
0’0

v GOOGLE MAPS
Si queremos calcular una ruta (maps.Google.es)

B) Gasolineras @) Estacionesderecarg..  kOHoteles | Q Mis

2

*
cemesoeen _
.. Am s Bienvenido ~ FEENCHREEEN = @ ] E ﬁ 0% X
S ey 23
ELTIEMPO SERVICIOS CLIMATICOS CONOCENOS I+D+I CONOCERMAS EMPLEO PUBLICOY BECAS DATOS ABIERTOS ~ SEDE ELECTRONICA O | Adea e Oispo, 7488, Salamance . i
. ¥
@0@00@@@ (oI Castilo de Dos Casas, 37488, Szl 08
oXo) N DR 7%
2% e o
S O & O il @ oo s
Mi web Atencion al Redes sociales Meteoalerta Efectos altas Tiempo espacial APP Datosy & ccng?a Himagﬁ;v
ciudadano Avisos temperaturas estadisticas o 2 -
Salir ahora v Opciones o /|
¢
¢
® O ] g
rostars Fuerte (8 Fuerte de la B e ‘9 b4
Ci ¥ Losroniones
-a Enviar indicaciones al teléfona a Concepeidn ' y Reducto d o ;-:7'
Meteoalerta Municipios espafioles El tiempo: Prediccién general 2 N
i
B g
H
A r municipio. sulay Baleares [JREEUEGES B porCtra.Sa-V- 5min 3 <
7
sadodel 33 9
Canarias Prevision ju 2 de noviembre de 2023 (13-19 h.) siadodel  33km -?‘
4 2
N "fq' 5
R e Detalles
R \ o
(9 Castillejo de Dos Casas
Explora Castillejo de Dos Casas g
H &
3 g
£ §
5 :g.
$ ®
[

Restaurantes  Hotel Mas +

Google

Datos delmapa SO23 st Geogr Nacondl Expala_ Témims  Priacitad _ Emiar comentarios 200M s

Nivel de aviso méximo:

jue. 2
vie. 3

@
séb. 4 &

Ver mas




Informacién general

v' Imagen y sonidos ampliados

** Help Launcher, Big Launcher : aumentan los iconos, teclado y botones con informacidn
simplificada

% Goodev: amplifica sonidos, tanto llamadas como notificaciones

% Senior safety phone: secciones que mads se usan + SOS + Locate para llamar a 1los

P i [— | Search % Pfeferences

i; My contacts

(D Hangouts Y& Starred
€ Chrome B Dial number
© YouTube g+ Add contact
9 Maps Recent calls:
ﬂ Facebook Q2 steven Allen

Applications: Q‘ John Smith

0 AccuWeather e‘ Paul Jones

O Audio Recorder

ﬁ‘ Linda Adams




Informacién general

v' Nos gusta saber sobre el trafico aéreo
% Nuestra web entonces es Flightradar24 (www. Flightradar24.com) en ella se muestra todo
el trafico alrededor del mundo.

* También se pueden ver repeticiones de la posicidn previa de los aviones, el listado de

aeropuertos en los que han aterrizado, etc

@flightradar24 @flightradar24

@

TP1350 7

X IB658
TAP Air Portugal flightradar24

Iberia “Ith}ﬂdﬂl.‘ 4
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7 2
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© Javier Rodriguez - Amics de Son Sant joan

MAD BOG : &

MADRID BOGOTA
ST (UTC 402 0

CEST (UTC +02:00) 05 (UTC -05:00

© Marco Venegoni

LIS - LHR

LISBON LONDON
= ST (UTC 101:0

WEST (UTC +01:00) BST (UTC +01:00)

SCHEDULED ~ 15:05 SCHEDULED 17:45 SCHEDULED 16:30 SCHEDULED 20:00 ®5
W

ACTUAL 6.4
) oAk
3D view Route Follow Share More

Vi

\ 0 L
3D view Route Follow Share More

(Go_qle}

Kevhoard shorteuts. | Man data 20003 Inst Gaoar Nacinna | 9km L1 | Termsoftlsa | Ranort 2 manan



Informaciédn general

@flightradar24

LIVE AIR TRAFFIC

AIRLINES AIRCRAFT FLIGHTS PINNED FLIGHTS

31 May 2023

30 May 2023

29 May 2023

28 May 2023

27 May 2023

26 May 2023

26 May 2023

26 May 2023

25 May 2023

24 May 2023

23 May 2023

Madrid (MaD)

Madrid (map)

Madrid (map)

Madrid (MaD)

Madrid (Mao)

Madrid (Mao)

Madrid (Mao)

Madrid (MaD)

Madrid (MaD)

Madrid (Mao)

Madrid (Map)

Bogota (sog)

Bogota (sog)

Bogota (so6)

Bogota (so6)

Bogota (sog)

Bogota (sog)

Bogota (sog)

Bogota (so6)

Bogota (8og)

Bogota (sog)

Bogota (o)

359

A359

A359 (eC-NGT)

A359 (ec-nGT)

A359 (EC-mvx)

A359

A359 (ECc-nmy
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A359 (EC-N¥D)

A359 (EC-NMZ)

9:13

oM

9:19

9:35

9:26

9:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

23:40

16:30

16:30

16:30

16:30

16:47

16:51

17:06

16:50

17:05

16:52

17:20

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

02:46

20:00

20:00

20:00

20:00

Scheduled

Estimated departure 16:40

Estimated 19:32

Landed 19:04

Landed 19:17

Unknown

Landed 19:09

Unknown

Landed 19:40

Landed 19:19

Landed 19:50
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Informacidén general

Flight history for aircraft - EC-NGT

e TR,

Airbus A350-941 A359 346386 - < e N — |

Iberia IB/IBE

. . B2 | o= - 3 — o L>
Iberia IB/ IBE @) \ ©JavierRodrigliez - Amics de Son Sant Joan | J©* ©Qfl\ngel d‘arci“a Hél:z\.fl ]g‘tph&ﬁoff = 4

FLIGHT TIME 51D

29 May 2023  Madrid (map) Bogota (B0G) IB6587 — 16:30 1647  20:00 I Estimated 19:32 KML CSV | ¥ Live

28 May 2023 Bogota (B0G) Madrid (maD) IB6588  8:54 21:45  22:00  14:30 I Landed 13:54 KML Csv ‘
28 May 2023  Madrid (map) Bogota (B0G) IB6587 913 16:30 1651 20:00 I Landed 19:04 KML csv
27 May 2023 Mexico City (Mex) Madrid (maD) IB6402  10:17 19:20 1950  13:55 I Landed 14:07 KML csv
27 May 2023 Madrid (mao Mexico City (MEX) IB6403 10:49 13:05 13:31 17:05 I Landed 16:20 KML csv
26 May 2023 New York grk) Madrid (mMaD) IB6252 644 20:50  21:33  10:15 I Landed 10:16 KML csv
26 May 2023 New York grk) — IB6253 — — — — I Unknown KML csv
26 May 2023 Madrid (map) New York (ri) IB6253  7:20 16:20  16:43  18:55 I Landed 18:03 KML csv
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Inteligencia Artificial




Inteligencia Artificial

iQué es eso de la inteligencia artificial?

La Inteligencia Artificial es la inteligencia que permite que las magquinas resuelvan
problemas de forma autdénoma. Es decir, consiste en dotar a diversos tipos de maguinas
del software necesario para que puedan percibir su entorno y, teniéndolo en cuenta y
acorde a su programacidn objetiva, pueda tomar las decisiones mas adecuadas para seguir
cumpliendo su funcidén de forma autdénoma y sin necesidad de que el ser humano dirija sus
acciones. En resumen, la Inteligencia Artificial es la tecnologia que se aplica cuando
una maquina adquiere funciones cognitivas que, tradicionalmente, se suelen asociar a los
seres humanos, tales como percibir el entorno, resolver problemas y tomar decisiones de

manera autdnoma

¢En qué se basa la IA?
La inteligencia artificial (IA) se basa en el desarrollo de algoritmos y modelos
computacionales que permiten a las maquinas realizar tareas que normalmente requieren

inteligencia humana.



Inteligencia artificial

i.Sabias que hay un montdédn de electrodomésticos que utilizan IA?

Lavadoras, frigorificos, aspiradores, robots de cocina, cafeteras, y un largo etc..
Llamados electrodomésticos inteligentes utilizan inteligencia artificial para optimizar
los ciclos de lavado, aprenderse el disefio de la casa para para una limpieza mas

eficiente etc..

¢cPor qué cuando entro a Facebook o alguna otra red social o a alguna aplicacién de

misica me aparecen anuncios de cosas que he buscado?
La respuesta es muy simple, utilizan algoritmos de aprendizaje automatico que analizan
tu comportamiento y preferencias e intentan predecir contenidos gque puedan ser

interesantes para nosotros

¢cPara qué podemos usar una aplicacién de inteligencia artificial en nuestro mévil?
El uso de las aplicaciones basadas en IA es super amplio y puede servirnos para muchas
cosas, desde reconocer una cancidén gque nos gusta y no sabemos quién la canta o cual es
su titulo a buscar viajes pasando por reconocer que pajaro es el que se posd en el

alfeizar de la ventana.



El uso de la inteligencia artificial

Aplicaciones

Existen muchos tipos de aplicaciones que podemos instalarnos en nuestros méviles o

tabletas y que nos pueden ayudar, entretener, enseniar etc.

ellas.

» Google Lens

Etc.

Os mostramos algunas de

Utiliza la camara del m6évil para interpretar y analizar lo que te rodea. Utilidades:

v

D N N N N N N

Reconocimiento de objetos
Reconocimiento de texto

Busqueda visual

Lectura de cb6bdigos de barras y OR
Traduccidn instantanea

Bisqueda de plantas y animales
Copiado de texto

Reconocimiento de lugares y puntos de

referencia



El uso de la inteligencia artificial

» Microsoft Seeing IA

Utiliza la camara del mévil al igual que Google lens. Una de sus mayores ventajas es

que es genial para personas con problemas de visidn ya que describe los objetos de

manera audible. Utilidades:

v
v

AN N RN

Lectura de texto cuando aparece delante de la camara

Proporciona guia de audio para capturar una pagina impresa y lee el contenido
en voz alta

Escanea cdédigos de barras, utilizando pitidos de audio como guia y su
posterior escaneo para reconocer productos, fechas de caducidad, etc.

Describe el entorno y al tocar “mas informacidén” hace una descripcidn completa
Reconoce billetes y divisas, asi como su valor

Identifica y describe el color percibido

Lee texto manuscrito

Genera un tono audible correspondiente a la luminosidad del entorno



El uso de la inteligencia artificial

» CamScanner
Un escaner en tu mévil. Utilidades:
v\ Escanea documentos
v' Edita PDF
v Comparte los documentos
v\ Extrae texto de las imagenes
v\ Administra archivos en varios dispositivos
v\ Traduccién inteligente
v' Imdgenes a Word y a texto
» MyHeritage
Si tienes curiosidad por saber algo mas de tu ascendencia esta es tu aplicacidn
v Descubrimiento de ascendencia y construccién de &rboles genealdgicos
v\ Compara fotos para encontrar similitudes entre las distintas generaciones

v' Explora la historia familiar y la herencia genética



El uso de la inteligencia artificial

» Bing Chat

Te permite chatear con el motor de busqueda Bing.

v

A N N NN

Buisqueda de informacidn
Traductor

Responde a tus preguntas
Redacta correos electrdnicos
Elabora menus

Cuenta historias

Crea imagenes a partir de texto

» Dream Interpretation AI App

Si te apetece conocer el significado de tus suefios,

v
v
v

Introduces lo que has sonado
Pinchas en interpretar suerfio

Te comenta su significado

Utilidades:

estd es tu App
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iGRACIAS POR VUESTRA ATENCION!



