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¿Qué es?
Ingeniería y consultoría de referencia en el ámbito de la movilidad sostenible y la 

transformación digital dependiente del MITMA

Más de 50 años diseñando soluciones integrales, innovadoras y tecnológicas que han 

permitido avanzar hacia un nuevo modelo de movilidad más sostenible y más segura. 

Soluciones que contribuyen de manera directa en la mejora de la calidad de vida de 

millones de personas.

V Comprometidos con la sociedad y la transformación digital

V Valor de Ineco: 5.000 profesionales. 

V Conocimiento al servicio de Rural TIC

https://www.ineco.com/webineco/ o simplemente teclea en Google nuestro nombre

https://www.ineco.com/webineco/


¿Quiénes 

somos?

Ingeniero en Electrónica

Ingeniero en Telecomunicaciones

MBA, MPRL

Director de Obra Señalización Ferroviaria y Telecomunicaciones 

Fijas

ADIF- AV LAV León - Asturias

¿por qué estamos aquí?

Compartir experiencia y conocimiento práctico en el uso de las nuevas 

tecnologías y redes sociales, habiéndome trasladado de la gran ciudad 

a un entorno rural

Estos somos nosotros y vosotros ¿quién sois?

Jordi Romeu 

Crespo



¿Quiénes 

somos?

Formación académica

ANALISTA INFORMÁTICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA 
¿por qué estamos aquí?

Quiero ayudar a dar el paso que nos da ñrespetoò

Estos somos nosotros y vosotros ¿quién sois?

Jesús Hernando



Utilidades de Google
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Google

A día de hoy Google, nos ofrece un amplio abanico de posibilidades que nos pueden

ayudar en nuestro día a día .

A continuación, daremos un repaso

¿Qué nos ofrece?



Google

Aplicaciones para buscar y explorar



Google

V Búsqueda

El archiconocido buscador de Google, con múltiples filtros y opciones para buscar por imágenes, 

vídeos, noticias y mucho más. Para las marcas, ser fácilmente localizables en Google es 

fundamental: si no estás aquí, no existes.

V Maps

Los mapas de Google no solo son nuestra salvación cuando nos perdemos en una ciudad nueva, sino 

que también nos ayudan a descubrir las mejores rutas de transporte público, encontrar tiendas y 

locales de ocio y mucho, mucho más.

V Traductor

La herramienta de traducción automática de Google te permite hablar, escanear, escribir o dibujar 

para traducir contenidos a más de 100 idiomas. Es especialmente útil para hacerte una idea sobre 

la temática de una web en otro idioma.

V Chrome

Un navegador para todo tipo de dispositivos conectados a internet cuyos puntos fuertes son la 

rapidez, la sencillez y la seguridad.

V Google Earth

Una versión digital de nuestro planeta que te permite pasear a lo largo y ancho del globo 

terráqueo en 360º y hacer visitas virtuales guiadas



Google

Aplicaciones organizarte



Google

V Fotos

Una solución para almacenar fotos de manera gratuita y organizar todos tus recuerdos de manera 

automática. Permite almacenar hasta 16 MP de contenido y acceder desde cualquier teléfono, tablet

u ordenador.

V Contactos

Esta aplicación integrada en tu cuenta de Google almacena en un mismo sitio las direcciones y los 

teléfonos de tus conocidos.

V Keep

Keep es una herramienta de organización personal con la que puedes guardar tus ideas en forma de 

notas, listas o recordatorios de voz desde cualquier lugar para asegurar que no te pierdes nada.

V Calendar

Calendar es una herramienta supereficaz para mantener tu agenda bajo control. Puedes crear 

diferentes calendarios privados o compartidos para organizar tu día a día.



Google

Aplicaciones para ver y reproducir contenido



Google

V YouTube

La mayor plataforma de vídeo del mundo tiene unas estadísticas que marean a cualquiera: cada 

minuto se suben 500 horas de vídeo a Youtube en todo el mundo y sus usuarios ven 1000 millones de 

horas de vídeo al día por término medio.

V YouTube Music

Un servicio de transmisión de música en streaming desarrollado por YouTube que permite explorar 

vídeos según géneros, listas de reproducción y recomendaciones.

V Google Play Películas

Una aplicación especialmente pensada para ver películas que hayas comprado o alquilado en Google 

Play. Puedes reproducir las películas al instante en teléfonos, tablets Android o televisiones 

con Chromecast. También puedes descargarlas y verlas sin conexión.

V Chromecast

Un dispositivo para reproducir contenidos en streaming desde tu dispositivo con Android, tu 

iPhone o tu portátil en la televisión de manera fácil y sencilla.



Google

Aplicaciones para dispositivos



Como usar el calendario del móvil
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Como usar el calendario

En Android

Seleccionar la aplicación 
ά/ŀƭŜƴŘŀǊƛƻέΦ

Seleccionar la fecha en la que 
se quiere añadir la nueva cita 
o el nuevo evento.

tǳƭǎŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛƎƴƻ άҌέ ǇŀǊŀ 
agregar una nueva cita o 
nuevo evento en la fecha 
seleccionada.

1 2 3



Como usar el calendario

Pulsar en la fecha de inicio o 
en la de fin para seleccionar el 
principio y el fin de la cita.

Seleccionar la fecha y la hora 
ŘŜǎŜŀŘŀǎΣ ǘŀƴǘƻ ŘŜ άLbL/Lhέ 
ŎƻƳƻ ŘŜ άCLbέ ȅ ǇǳƭǎŀǊ 
άI9/IhέΦ

Se puede programar una cita 
para que  la duración sea el 
día completo.

4 5 6



Como usar el calendario

Para que el teléfono recuerde al 
usuario que se aproxima una 
cita o un evento, debe pulsar en 
ά!e!5LwέΦ

Se selecciona la antelación 
con la cual el teléfono emitirá 
una alerta (sonora y con un 
mensaje en pantalla) al 
usuario.

Es posible programar un 
recordatorio con cualquier 
antelación, de manera 
personalizada.

7 8 9



Como usar el calendario

Se puede programar un evento 
en varios días, de forma 
automática. Hay que pulsar en 
άwŜǇŜǘƛǊέΦ

Se selecciona la frecuencia 
con la que se desea que el 
teléfono programe la cita.

Es posible programar una 
frecuencia con cualquier 
periodicidad, de manera 
personalizada.

10 11 12



Como usar el calendario

Si el evento tiene lugar en algún 
lugar, se puede seleccionar la 
ubicación desde el mapa o 
registrarla directamente.

{Ŝ Ǉǳƭǎŀ Ŝƴ άD¦!w5!wέ ȅ ƭŀ 
cita queda guardada.

13 14



Como usar el calendario

En iOS

Seleccionar la aplicación 
ά/ŀƭŜƴŘŀǊƛƻέΦ

Seleccionar la fecha en la que 
se quiere añadir la nueva cita 
o el nuevo evento.

tǳƭǎŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛƎƴƻ άҌέ ǇŀǊŀ 
agregar una nueva cita o 
nuevo evento en la fecha 
seleccionada.

1 2 3



Como usar el calendario

Escribir el Titulo y Ubicación 
de la cita o nuevo evento.

Seleccionar la fecha y la hora 
ŘŜǎŜŀŘŀǎΣ ǘŀƴǘƻ ŘŜ άLbL/Lhέ 
ŎƻƳƻ ŘŜ άCLbέΦ

Se puede programar una cita 
para que  la duración sea el 
día completo pulsando el 
botón.

4 5 6



Como usar el calendario

Se puede programar un evento 
en varios días, de forma 
automática. Hay que pulsar en 
άwŜǇŜǘƛǊέΦ

Se selecciona la frecuencia 
con la que se desea que el 
teléfono programe el evento.

tǳƭǎŀǊ άLƴǾƛǘŀŘƻǎέ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ 
del evento.

7 8 9



Como usar el calendario

Se deberá registrar o seleccionar  
la dirección de correo 
electrónico de la persona que 
participará en el evento.

Luego de registrar la dirección 
de correo electrónico deberá 
pulsar OK.

Se puede verificar si la 
persona tiene disponibilidad 
para el evento.

10 11 12



Como usar el calendario

Vista la disponibilidad y 
estando todo disponible, 
pulsamos Ok.

Se puede recibir avisos de 
recordatorio del evento 
pulsando.

Se selecciona la frecuencia 
con la que se desea que el 
teléfono le avise el evento.

13 14 15



Como usar el calendario

Se puede recibir el segundo 
aviso recordatorio del evento.

Se selecciona la frecuencia 
con la que se desea que el 
teléfono le avise del segundo 
evento.

{Ŝ Ǉǳƭǎŀ Ŝƴ ά!e!5Lwέ ȅ ƭŀ Ŏƛǘŀ 
o evento queda guardada.

16 17 18



Aplicaciones de Salud
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Salud

V Medisafe : control de la medicación (avisos, alarmas a cuidadores seguimiento o error)

V Podómetro : control de pasos

V Social Diabetes : seguimiento del nivel de azúcar e insulina

V Instant Heart Rate : registrar los latidos del corazón

V Happy Scale : Pérdida y control de peso

Aplicaciones para el control de salud



Citas médicas

Dependerá de la Comunidad Autónoma en la que nos 

encontremos Ejemplo con APP SACYL CONECTA poner la que 

corresponda

Descarga e instalación:

Android ïGoogle Play

iOS (iPhone) ïApp Store 

Acceso y registro de usuarios:

V Posibilidad de registrar varios 

usuarios en la misma App

V Introducir CIP/CIPA y primer 

apellido

V Introducir PIN enviado por SMS



Navegando por los menús:

V Cita previa

V COVID- 19

V Buscar centros

V Documentación clínica

V Campañas vacunación

V Gestión usuarios

Resolución de dudas particulares

Citas médicas



Cuidados 

Cuidadores 10

La aplicación para las personas 

cuidadoras. 

La aplicación pone al alcance de 

cualquiera, a golpe de clic, 

recursos informativos y formativos, 

como vídeos, imágenes, infografías 

desde diferentes áreas 

profesionales: Enfermería, 

Fisioterapia, Psicología, Trabajo 

Social y Terapia Ocupacional.

Disponible para iOS y Android



Recordatorio medicamentos

V Medisafe

V MyTherapy

V TOM Recordatorio de medicación

V Flowindesk

Algunos ejemplos para el control de la medicación



Recordatorio medicamentos

V Medisafe



Recordatorio medicamentos



Estimulación cognitiva

V Fit brain trainer : poner a prueba memoria, agilidad mental, percepción visual y

concentración

V Memory trainer : números, capacidad del lenguaje o problemas de lógica

V Lumosity : juegos para desarrollar la memoria de forma gradual

V Radio FM: información con más de 600 emisoras españolas y miles internacionales .

Aplicaciones que nos ayudarán con nuestra memoria



Estimulación cognitiva

Lumosity . Esta es una aplicación pensada para el entrenamiento cognitivo . Mediante una

gran cantidad de juegos y minijuegos, se puede desarrollar la memoria de forma gradual

pasando por distintos niveles de dificultad . Los hay gratuitos y de pago (marcados con

un candado) .

Jigsaw Puzzles . Es una aplicación que permite hacer puzles de varios niveles de

dificultad

Sopas de Letras en español, como las de siempre é

Encuentra las diferencias, es una aplicación que te muestra dos imágenes y se han de

encontrar las diferencias .

Brick Classic , en un juego de rompecabezas

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=es


Estimulación cognitiva

Stimulus LITE Brain Challenge / Stimulus Home

Es una aplicación que sirve para 

entrenar la mente y se utiliza 

para mantener el cerebro en forma. 

Es perfecta para todo tipo de 

personas con dependencia y 

mayores, al tiempo que ayuda a 

controlar el avance de la 

demencia. Cuenta con ejercicios de 

memoria, de atención, así como 

para mejorar su estimulación.

Disponible para iOS y Android

iOS

Android



Aplicaciones de ayuda
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V Life 360 : localización de mayores mediante GPS

V Help me: pedir ayuda instantánea

V Fall Safety Pro : detector inteligente de caídas + SMS contactos

emergencia

V Red Panic Button : botón para contactar con persona configurada

V ALERTCOPS : ubicación + audio 10 segundos . Funciones específicas

para colectivos vulnerables (mujer, niños, mayores, etc )

Ayuda

Aplicaciones que nos pueden ayudar



Ocio y tiempo libre
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Redes sociales

V Su principal objetivo es conectar personas .

¿Cuál es su objetivo?

V Seguir páginas o personas

V Añadir amigos

V Publicar fotos

V Crear álbumes

V Crear Stories

V Chatear

¿Qué podemos hacer?

Algunas de las más conocidas

V Facebook

V YouTube

V Histagram

V X (antiguo twiter )

V Tik Tok



Redes sociales

V Lo primero que tenemos que hacer es descargarnos la aplicación (*)

× Si nuestro teléfono es Android entraremos en la Play Store y la buscaremos

× Si nuestro teléfono es IPhone entraremos en Apple Store

V Lo siguiente será darnos de alta para esto deberemos disponer de una cuenta de correo (**)

V Rellenaremos nuestros datos y podremos comenzar a interactuar

Mostrar ejemplos de las redes que os indiquen que van a utilizar o que 

utilizan

(*) Enseñarles como darse de alta, etc .

(**) Existe una cuenta de correo para los talleres de ser necesario se encuentra en el doc llamado notas

¿Cómo entrar en las redes?

V www. Facebook . com

V www. histagram . com

V www. x. com

V www. tiktok . com

http://www.x.com/


Viajes

Existen muchas páginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuación os mostramos algunas de ellas .

V Airbnb

× Podemos publicar y buscar alojamiento

× Según las preferencias y destino marcados nos mostrará los alojamientos disponibles



Viajes

Existen muchas páginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuación, os mostramos algunas de ellas .

V Booking

× Podemos publicar y buscar alojamiento

× Según las preferencias y destino marcados nos mostrará los alojamientos disponibles



Viajes

Existen muchas páginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuación os mostramos algunas de ellas .

V Booking

× Podemos publicar y buscar alojamiento

× Según las preferencias y destino marcados nos mostrará los alojamientos disponibles



Viajes

Existen muchas páginas web donde podemos buscar viajes, o trasporte, u hoteles o todo junto, a

continuación os mostramos algunas de ellas .

V Expedia

× Podemos publicar y buscar alojamiento

× Según las preferencias y destino marcados nos mostrará los alojamientos disponibles



Restauración

A parte de las propias páginas de los locales, existen múltiples buscadores que nos pueden

recomendar donde ir en función de unos parámetros

V Trypadvisor

× Podemos ver los restaurantes y bares de la zona que queramos

× Podemos ver sus reseñas

× En algunos casos podemos reservar a través de la misma página



Restauración

V TheFork

× Podemos ver los restaurantes y bares de la zona que queramos

× Podemos ver sus reseñas



Otras aplicaciones de ocio

V Spotify

× Open. Spotify . com

× Para escuchar música, seguir artistas, buscar canciones, crear listas



Otras aplicaciones de ocio

V Radio . garden

× Si lo que te gusta es escuchar la radio, descarga está aplicación . Te permite

ü Escuchar emisoras locales en cualquier parte

ü Hay miles de radios locales reunidas



Otras aplicaciones de ocio

V Radio FM

× Con más de 600 emisoras españolas y miles internacionales



Otras aplicaciones de ocio

V Wikiloc

× https : //es . wikiloc . com/

× Para hacer rutas de senderismo



Otras aplicaciones de ocio

V Identify . plantnet . org/es

× Si lo que te gusta es salir a pasear por el campo e identificar las plantas que te

rodean, está es tu aplicación . Pl@ntNet identify



Otras aplicaciones de ocio

V Skymap

× Si lo que te gusta es ubicar las estrellas

× Sky Map, no tiene muchas funcionalidades, pero las podrás situar según tu ubicación



Otras aplicaciones de ocio

V Maps. me

× Aplicación móvil para mapas sin conexión

× Válida para Ios y Android



Otras aplicaciones de ocio

V Bandomovil

× Si quieres estar al tanto de las novedades de tu municipio

× Instala la app, busca tu municipio y conéctate a su canal (mirar si existe donde vamos)



Otras aplicaciones de ocio (periódicos y revistas) 

V El país

× Elpais . com

V El mundo

× www. elmundo . es

V Elkiosco . net

× Aquí encontrarás prensa gratuita nacional e internacional

Incluir alguno de la zona si lo hubiera

V Pronto

× www. pronto . es

V Hola

× www. hola . com

V Diez minutos

× www. diezminutos . es/#

Incluir alguno de la zona si lo hubiera

http://www.elmundo.es/
http://www.hola.com/


Información general

V AEMET

× Si lo que queremos es consultar el tiempo (www. aemet . es)

V GOOGLEMAPS

× Si queremos calcular una ruta (maps . Google . es)


