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Presentacion del programa INECO
Social

Conferencia de Jordi Romeu y Jesus
Hernado.
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¢, Qué es?
Ingenieria y consultoria de referencia en el &mbito de la movilidad sostenible y la
transformacion digital dependiente del MITMA

Mas de 50 afios disefiando soluciones integrales, innovadoras y tecnolégicas que han
permitido avanzar hacia un nuevo modelo de movilidad méas sostenible y mas segura.

Soluciones que contribuyen de manera directa en la mejora de la calidad de vida de

millones de personas.

V Comprometidos con la sociedad vy la transformacion digital
V Valor de Ineco: 5.000 profesionales.
V Conocimiento al servicio de Rural TIC

hﬂn‘Q'///\l\A/\/\/ ineco com/webineca



https://www.ineco.com/webineco/

‘“’%}, agenda
<

- &
lllineco £ s 2030

ineco <. 0o
RURALTIC

AN lllineco Jordi Romeu

4 AL
| Crespo
Ingeniero en Electronica
Ingeniero en Telecomunicaciones
MBA, MPRL
Director de Obra Senalizacion Ferroviaria y Telecomunicaciones
Fijas

ADIF- AV LAV Ledn - Asturias

¢, por qué estamos aqui?

Compartir experiencia y conocimiento practico en el uso de las nuevas
tecnologias y redes sociales, habiendome trasladado de la gran ciudad
a un entorno rural

Estos Somos nosotros y Vosotros ¢ quién sois?
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RESPONCABLIEAD CORPORATIA

RURALTIC

A uienes lllineco Jesus Hernando

&

Formacion académica
ANALISTA INFORMATICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA
¢ por qué estamos aqui?

Qui ero ayudar a dar el paso que nos da nre

Estos somos Nnosotros y vosotros ¢,quién sois?
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¢, Qué nos ofrece?

A dia de hoy Google, nos ofrece un amplio abanico de posibilidades gue nos pueden
ayudar en nuestro dia a dia.

A continuacion, daremos un repaso

Google !\c egaaor Ca‘anﬂano € Google Drive Coogle Ear h \ouub.
Google Inc (] 300gle Inc (-] },:je‘; (] @ Google Inc o oogle o (/]
=
®
| P
V- 4

Administradc Camara de Go Escritorio rem: Google Talkba Google Play G Google Keep Google Traduc Google Play
Google Inc Q Google Google Inc (/] Google In [~] Google Q Google Inc Q Google Inc (/]

o

Google+ Google Play Google Curren: Google Play ¥ Autenticador ¢

Hangouts Gmail

o © Google Inc @

S
o
(&



Aplicaciones para buscar y explorar

G ? & ¢

Busqueda Maps Traductor Chrome

No te pierdas nada. Estar al dia de Navegacion GPS, informacion Habla, escanea, escribe o dibuja Un navegador rapido, sencillo y
0 que pasa es mas facil que nunca  sobre trafico y transporte publico, y para traducir contenidos a mas de seguro para todos tus dispositivos.
con Google. lugares para descubrir cerca de ti 100 idiomas.

Empezar ~ Asistencia Empezar ~ Asistencia Empezar v Asistencia Empezar ~ Asistencia




V Busqueda

El archiconocido buscador de Google, con multiples filtros y opciones para buscar por imagenes,
videos, noticias y mucho mas. Para las marcas, ser facilmente localizables en Google es
fundamental: si no estas aqui, no existes.

V Maps

Los mapas de Google no solo son nuestra salvacion cuando nos perdemos en una ciudad nueva, sino
gue también nos ayudan a descubrir las mejores rutas de transporte publico, encontrar tiendas y
locales de ocio y mucho, mucho mas.

V  Traductor

La herramienta de traduccion automatica de Google te permite hablar, escanear, escribir o dibujar
para traducir contenidos a mas de 100 idiomas. Es especialmente util para hacerte una idea sobre
la temética de una web en otro idioma.

V Chrome

Un navegador para todo tipo de dispositivos conectados a internet cuyos puntos fuertes son la
rapidez, la sencillez y la seguridad.

V Google Earth

Una version digital de nuestro planeta que te permite pasear a lo largo y ancho del globo

terraqueo en 360° y hacer visitas virtuales guiadas



Aplicaciones organizarte

A

Fotos

Todas tus fotos, organizadas y
faciles de encontrar.

Empezar ~ Asistencia

2

Contactos
Las direcciones y los numeros de
tus familiares y amigos, por fin

juntos.

Asistencia

Keep

Guarda tus ideas como notas,

listas y recordatorios de voz desde

cualquier lugar.

Empezar ~

Asistencia

Calendar
Organiza tu agenda y comparte
eventos con las personas que te

rodean.

Empezar ~ Asistencia




V Fotos

Una solucion para almacenar fotos de manera gratuita y organizar todos tus recuerdos de manera
automatica. Permite almacenar hasta 16 MP de contenido y acceder desde cualquier teléfono,

u ordenador.

V Contactos

Esta aplicacion integrada en tu cuenta de Google almacena en un mismo sitio las direcciones y los
teléfonos de tus conocidos.

V Keep

Keep es una herramienta de organizacion personal con la que puedes guardar tus ideas en forma de
notas, listas o recordatorios de voz desde cualquier lugar para asegurar que no te pierdes nada.

V Calendar

Calendar es una herramienta supereficaz para mantener tu agenda bajo control. Puedes crear

diferentes calendarios privados o compartidos para organizar tu dia a dia.

tablet



Google

Aplicaciones para ver y reproducir contenido

e © P N,

YouTube YouTube Music Google Play Peliculas Chromecast
Descubre, reproduce y comparte Una nueva aplicacion de musica en Las ultimas novedades y todo tu Envia peliculas, musica y mucho
tus videos y musica favoritos. streaming creada por YouTube. contenido favorito, incluso en tu TV. mas a tu TV desde tu teléfono

movil.

Mas informacion  Asistencia Empezar ¥  Asistencia Mas informacién  Asistencia Mas informacién  Asistencia

Workout essentials




V YouTube

La mayor plataforma de video del mundo tiene unas estadisticas que marean a cualquiera: cada

minuto se suben 500 horas de video a Youtube en todo el mundo y sus usuarios ven 1000 millones de
horas de video al dia por término medio.

V  YouTube Music

Un servicio de transmision de musica en streaming  desarrollado por YouTube que permite explorar
videos segun generos, listas de reproduccion y recomendaciones.

V Google Play Peliculas

Una aplicacion especialmente pensada para ver peliculas que hayas comprado o alquilado en Google

Play. Puedes reproducir las peliculas al instante en teléfonos, tablets Android o televisiones
con Chromecast. También puedes descargarlas y verlas sin conexion.

V Chromecast

Un dispositivo para reproducir contenidos en streaming  desde tu dispositivo con Android, tu

iIPhone o tu portatil en la television de manera facil y sencilla.



Google
Aplicaciones para dispositivos

P - W
Sistema operativo Wear OS by Google
Android

La plataforma que mejora dia a dia. Haz que cada minuto merezca la
pena: registra tu actividad fisica,
mantente al dia, ve un paso por

delante.

Mas informacion  Asistencia Mas informacion  Asistencia

TAN

Android Auto

Acciones de voz, navegacion y
musica en tu coche.

Mas informacion  Asistencia

2001t
Turn righl on Alma St
Arvies 81 103 PM

¢

Chromebook

Portatiles faciles de utilizar con

baterias de larga duracion.

Mas informacion

Asistencia
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Como usar el calendario del movil




Como usar el calendario

En Android

2T -

B 4 .0187% W 10:29

Q_ Buscar en el teléfono

Aplicaciones
de Microsoft

o

Administrador
de archivos

badi
Badi
K=

Caleuladora

PASS

®»

Carrefour
Pass

Calendario

-y

Chargemap  Cita Sanitaria

(AT -»6
MG@ e
9@ 000

Google Samsung

s D

Ajustes AuthControl
Mobile V5

O @

CaixalBank Caixalbank-

Sigh Now

® O

o

Call Recorder

9

cl@ve
PINﬂ,?

Cl@ve PIN

Seleccionar la aplicacion

G/ It SYRIFNR2EOD

14 3

|Operacién

25

3 .11 87% @ 10:30

HOY  VER o

MIE. JUE DOM.
2
5 b q
|Rag;-;kl‘
12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

Seleccionar la fecha en la que
se quiere anadir la nueva cita
o el nuevo evento.

14

LUN. MAR. MIE. JUE. VIE. sAr:; DOM
1 2
(T1C
3 4 5 b 7/ 8 9
|Valencia - plec
[Rayo - Al
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

|Operacién

t dzf &l NJ Sy Sf
agregar una nueva cita o
nuevo evento en la fecha
seleccionada.

B 4 .1/87% R 10:30

HOY  VER o

AAJy 2




Como usar el calendario

oT - B 4.1 86% W 10:32 TV 3 ¢ .1185% W 10:38 o - 3 4.0 86% W 10:32

CANCELAR GUARDAR CANCELAR GUARDAR

T it ®m G T it el |

< MARZ20 DE 2023 >
©  Todo el dia ) ©  Todo el dia

Inicio séb., 15 abr, 8:00 ) Inicio séb., 15 abr, 8:00
Fin éb., 15 abr. 9:00 - Fin séb., 15 abr, 9:00

B

=1 = Mis calendarios 13 16 15 16 17 18 19 * Mis calendarios

20 21 22 24 25 26
£y ARADIR Anadir recordatorio ARNADIR

ARadir recordatorio S : /A
©  Ubicacién MAPA 4 5 6 ©  Ubicacibn MAPA
@ Notas Ej MNotas
7 59
T Repetir . T Repetir
Nunca ® @ Nunca
G 01
@  2ona horaria @  2ona horaria
(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central (GMT+01:00) hora esténdar de Europa central
CANCELAR
L leccionar la techa y la hora .
Pulsar en la fecha de inicio o F BRI AS y Gl yi2 RS L Se puede programar una cita
en la de fin para seleccionar el . - | Paraque la duracion sea el

principio y el fin de la cit

R : a
RS 4CLbé & LJzf al &
h & dia completo.




Como usar el calendario

20T - B 4.1 86% M 10:32 20T - B ¢ .11 86% W 10:32
CANCELAR GUARDAR {  RECORDATORIO <{  RECORDATORIO
T ( BN | @® Ninguno (O Ninguno
Todo el dia O Enhora O enhora
Inicio séb., 15 abr, 8:00 O 5minantes O  5minantes
Fin séb., 15 abr, 900
(O 10 min antes -
51 = Mis calendarios O 5w st Afadir recordatorio
L Aadi i
' Anadir recordatorio O 30minortes ( minutos anfe@
© , MAPA
(O 1 hora antes ( CANCELAR
B
O 1 dfa antes O 1 dic antes
T Repetir (O  Personalizar
ince Personalizar

e

2ona horaria

(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

Para que el teléfono recuerde al Se selecciona la antelacion Es posible programar un
usuario que se aproxima una con la cual el telefono emitira recordatorio con cualquier
cita 0 un evento, debe pulsar en una alerta (sonora y con un antelacion, de manera

| | i
al el SLwed mensaje en pantalla) al

usuario.

personalizada.




Como usar el calendario

@  2ona horaria

(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

Se puede programar un evento
en varios dias, de forma
automatica. Hay (&Je pulsar en
AGwSLISUANE P

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono programe la cita.

207 - B ¢ .1 86% W 10:32 207 - 3 €. 86% W 10:33
CANCELAR GUARDAR { REPETIR <{ REPETIR
T tule O @®)\ Nunca O Nunca
D Todo el dia O | Adiario O  Adiario
Inicio séb., 15 abr, 8:00 (O | semanalmente (O  Semanalmente
Fin séb., 15 abr. 9:00 O l (
Fensicimente Intervalo de repeticién
=1 = Mis calendarios
(O | Anualmente (
[\ AWadir recordatorio ARADIR )
(O] Personalizar | i () dia
© LGeit MAPA )
Duracibn 1
. CANCELAR
@

Es posible programar una
frecuencia con cualquier
periodicidad, de manera
personalizada.




Como usar el calendario

207 - 3 ¢ .1186% W 10:32 207 - 3 ¢ .1186% W 10:32
CANCELAR GUARDAR CANCELAR
T il 5 m T il 5 m
©  Todo el dfa ©  Todo el dfa
Inicio séb., 15 abr, 8:00 Inicio séb., 15 abr, 8:00
Fin séb., 15 abr., 9:00 Fin séb., 15 abr., .00
=1 = Mis calendarios =1 = Mis calendarios
[ Adadir recordatorio ARADIR [ Adadir recordatorio ARADIR
©  Ubicaciés MAPA
B B
) Repetir ) Repetir
Nunca Nunca
@  2ona horaria @  2ona horaria

(GMT+01:00) hora esténdar de Europa central (GMT+01:00) hora esténdar de Europa central

Si el evento tiene lugar en algun A . A , L.
lugar, se puede seleccionar la {S Lzt all Sy aD; ! wb5!weg e ¢f1I

ubicacion desde el mapa o cita queda guardada.
registrarla directamente.




Como usar el calendario

EniOS

LUN

20

Seleccionar la aplicacion

14

al/

I f SYRI NA2E O

il Digi.Mobil LTE 22:37 80 % (@m)
< mar 2023 Q Q +
L M X J A" S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 @) 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

No hay eventos

Hoy Calendarios Entrada

Seleccionar la fecha en la que
se quiere anadir la nueva cita
o el nuevo evento.

il Digi.Mobil LTE 22:37 80 % (@m)
D

L M X

< mar 2023 Q Q
J \" S
2 3 4 5
6 7 8 9 10 M 12
13 14 15 16 17 18 19
20 @ 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

No hay eventos

Hoy Calendarios Entrada

t dzft &l NJ Sy St
agregar una nueva cita o

nuevo evento en la fecha
seleccionada.

AAJy 2

adbé



Como usar el calendario

il Digi.Mobil LTE 22:40 80 % @m)

P —sinAanA H m 1

Cancelar Nuevo evento

Todo el dia

Empieza
21mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023  23:00

Tiempo de viaje No ¢

Repetir Nunca &

Escribir el Titulo y Ubicacion
de la cita 0 nuevo evento.

il Digi.Mobil & 16:35 27 %4

7 Annn [t m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba para crear cita o nuevo evento

Hospital Alvaro Cungueiro
Estrada Clara Campoamor, 341, 3621...

Todo el dia

mpieza
21 mar 2023

16:00

Termina

21 mar 2023 17:0Q

Repetir Nunca ¢
Seleccionar la fechay la hora o
RSaSIRlIaX ulyuz2z RS alL
O02Y2 RS aCLbEO®

w1l Digi.Mobil 16:41 129 %([4%)

Z Annn M m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba para crear cita o nuevo evento

Hospital Alvaro Cunqueiro
Estrada Clara Campoamor, 341, 3621...

Todo el dia

Empieza
21 mar 2023

Termina
21 mar 2023

Repetir Nunca ¢

Se puede programar una cita
para que la duracion sea el
dia completo pulsando el
boton.




Como usar el calendario

w11l Digi.Mobil LTE 22:42 79 % @)

Yoo —inAAA H m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Prueba de crear una cita con alarma

Todo el dia

Empieza
21 mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023 23:00

Tiempo de viaje No ¢

Repetir Nunca ¢

Se puede programar un evento
en varios dias, de forma
autorpatica. Hay (illlé,le pulsar en
AGwSLISUANE P

v Nunca
Todos los dias
Todas las semanas
Cada 2 semanas
Todos los meses

Todos los afios

Personalizado

Repetir

Invitados No

Aviso No ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono programe el evento.

il Digi.Mobil LTE 22:52 75 % @m )

s o __AAAAn H m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Empieza
21mar 2023  22:00

Termina
21 mar 2023  23:00

Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1

Aviso No ¢

t dzft A NJ ALY PAGl R2a¢
del evento.

(0p))



Como usar el calendario

il Digi.Mobil LTE 22:48 77 % @)
L . ANnAAN H M 1
Cancelar ARadir invitados OK

@ aitana.de.miguel.andres@es.ey.c...

Juste Fiestas, Carlos
carlos.juste@ineco.com

e strobo@izertis.com

Abrisqueta Sempere, Juan Ig...
juan.abrisqueta@ineco.com

123 @ O esveco @ . intro

Se debera registrar o seleccionar
la direccion de correo

electronico de la persona que
participara en el evento.

1l Digi.Mobil LTE 22:50 76 % @m )

7 . AnnAn H m

Cancelar Anadir invitados

Para: @ Juste Fiestas, Carlos @

—

123 @ O epaco @ . intro

Luego de registrar la direccion
de correo electrénico debera
pulsar OK.

ull Digi.Mobil & 17:15 44 % (%)
7 Annn (| m 1
£ Atras Invitados

Anadir invitados

SIN RESPUESTA

@ Carlos Juste Fiestas  (?)

Ver disponibilidad

Se puede verificar si la
persona tiene disponibilidad
para el evento.




Como usar el calendario

W1l Digi.Mobil o 17:11 43 % ([% )
ot (- marts, 2 demarde 203 0“ U N

Cancelar  Nuevo evento

INVITADOS Tiempo de viaje No ¢

Eoerth Vs B
- Repetir Nunca &

@ (s st
Invitados No

Aviso No ¢

Mostrar como  No disponible <

Siuente oracsponbl
Vista la disponibilidad y Se puede recibir avisos de
estando todo disponible, recordatorio del evento
pulsamos Ok. pulsando.

No

m Vv A la hora del evento -
5 minutos antes
0 10 minutos antes
15 minutos antes
I 30 minutos antes
1 hora antes
2 horas antes
1dia antes

2 dias antes
Mostrar como  No disponible ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono le avise el evento.




Como usar el calendario

all Digi.Mobil & 17:30 1 51%[%)

7 Annn M m 1

Cancelar Nuevo evento Anadir

Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1
Aviso 10 miny

@ aviso

Mostrar como  No disponible <

Se puede recibir el segundo
aviso recordatorio del evento.

—  Alahora del evento L

5 minutos antes
i 10 minutos antes
15 minutos antes
I 30 minutos antes
1 hora antes
2 horas antes
1dia antes

2 dias antes
Mostrar como  No disponible ¢

Se selecciona la frecuencia
con la que se desea que el
teléfono le avise del segundo
evento.

11l Digi.Mobil & 17:35 53 % ([4 )

7 Annn M m

Tiempo de viaje No ¢
Repetir Nunca ¢
Invitados 1

Aviso A la hora del evento ¢

Segundo aviso 5 minutos ant... <

Mostrar como No disponible ¢

{S Lzt al Sy

0 evento queda guardada.

Cancelar Nuevo evento

a! el 5LwE

Y

e
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Aplicaciones de Salud




Aplicaciones para el control de salud

< < < < <

Medisafe -: control de la medicacion
Poddmetro-: control de pasos

Social. | Diabetes -: seguimiento  del nivel

Instant-.« Heart: Rate: registrar los latidos

Happy Scale-: Pérdida vy control de peso

(avisos,

de azlcar
del

alarmas

corazon

a cuidadores

insulina

€ Informe

Estado semanal
1-8ene, 2018

seguimiento

0 error)

S RO

109

105

110



Dependera de la Comunidad Autbnoma en la que nos

encontremos

gﬁ Junta de

Castilla y Leon

2
I-‘ Sacyl
JMJM480101917010

PENSIONISTA

01
803417

capuca 122002

e
-~
z

) &

Vo

o

=

=

o

SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE ESPANA
Tarjeta Sanitaria

ﬁ Junta de

Castilla y Ledn

CYLA577094051

TIT37485W 2410039031208
JUAN EJEMPLO EJEMPLO
BBBBBBBBBZ234075 80724000171

Ejemplo con APP SACYL CONECTA poner la que
corresponda

Descarga e instalacion:
Android 1 Google Play
IOS (iPhone) T App Store
Acceso Yy registro de usuarios:
V Posibilidad de registrar varios
usuarios en la misma App
V Introducir CIP/CIPA y primer

apellido

V Introducir PIN enviado por SMS

= acyl Conecta

< Nuevo usuario

ANADIR USUARIO

CIP/CIPA

Primer Apellido

SIGUIENTE

ﬁ:umaqe l.‘ Sacyl

Castilla y Leon

- 1] O < )

Mensajes

Q Buscar sitios

SACYL 2min

Introduzca el siguiente PIN para
completar el alta en SACYL
CONECTA: 947075

LEROYMERLIN
PUBLI: MANANA 28NOV es CYBERMO.

E.Leclerc vie

BLACK FRIDAY en LECLERC LEON
el SABADO 26 un 40% en TARJETA
LECLERC en TEXTIL y CALZADO (Ex...

ForumSport vie

recuerda, BLACK FRIDAY.
25% MINIMO ropa y calzado por ser
socia/o. 30€ compra min. Fin 27/1V2...

REPSOL GLP
iDale color a este BlackFriday! Hazu &)
pedido

hoy
en app o web y llevate 2 € de descu...

I ® <

|

J




Sacyl Conecta |- l.‘ sacyl
Castilla y Leon

Navegando por los menus: 5

7\ Seleccione usuario

Usuario desconectado

V Cita previa @\

Cita previa COVID-19 Buscar centros

CovID-19
V COVID 19 : o :
ﬁ @ OO 1-7 Buscar centros
5 3 &

Documentacion Campanas Gestion usuarios Documentacion Clinica

V Buscar centros

Campanas vacunacion

V Documentacion clinica
V Campafas vacunacion
V Gestidn usuarios

Resoluciéon de dudas particulares SR 2
Ea.lumack N‘Sacyl

Castillay Leon

“ 1 @) < J “ Il @) <

Version: 1.6.5




INICIO

Cuidadores 10

La aplicacion para las personas
cuidadoras.

La aplicacion pone al alcance de
cualquiera, a golpe de clic,
recursos informativos y formativos,
como videos, imagenes, infografias i C;;dadés

Basicos

desde diferentes areas

profesionales: Enfermeria,
Fisioterapia, Psicologia, Trabajo

_ ) ) Patologias
Social y Terapia Ocupacional. IENCRIAS

.V “‘ o~

Disponible para iOS y Android




Recordatorio medicamentos

Algunos ejemplos para el control de la medicacion

V Medisafe

V MyTherapy.

V TOM Recordatorio - -~ de medicacion
V Flowindesk: -



Recordatorio medicamentos

V Medisafe

€  Informe Glucosa en sangre

Estado semanal
9 10 11 12 13 14
@ hoy, 8 ene. 1-8 ene. 2018
Hoy, 8 ene.
. O Hoy, 8 ene.
_— N . . ~y- Mahana - Mediodia
a2 Animi-3 with Vitamin D Capsule : -9 B Complex with Vitamin C Tab 13:24
Tomar 1
Tomada a las 16:00, hoy, 8 ene. - .0 ./} d
o 9 Fish 0il 13:24
— 1200 mg
: W
1700 a Calcium Magnesium Caplet 13:24
Q)  CONECTAR CON GOOGLE FIT
] L]
< & 2 Animi-3 with Vitamin D Capsule 16:00 Glucosa en sangre (ma/di)
£ Tarde (L, Noche (9 ene) g 9
Sitagliptin 7:51 Hoy, 8 ene., 12:02
21:00 - > 110 y8ene, 12
- Ayer, 7 ene.
9 Adult LD Aspirin o 109 Ayer, 7 ene., 12:01
81 mg, tomar 1 i B Complex with Vitamin C Tab 17:00
Atorvastatin 9 Fish 0il 17:00 . .
~ 80 mg, tomar 1 — 1200 mg 105 sab., 6 ene., 12:01
& Calcium Magnesium Caplet 17:00 )
@ Diovan 110 vie,, 5 ene., 12:00
320 mag, tomar 1
£ Animi-3 with Vitamin D Capsule 16:21
L 98
@ € = @ 'Y &z}
Pagina de inicio Medicamentos  Actualizaciones Pagina de inicio  Medicamentos  Actualizaciones ENVIAR INFORME DE ESTADO 95
- < o = - < o ~ . < ] = . = .
\ —




Recordatorio medicamentos

N
-

Adult LD Aspirin
Aprenda a tomar este medicamento

Diovan

| OI Estudie todo lo relacionado sobre su

medicamento los efectos y las posibles
interacciones.

Adult LD Aspirin

| @' Estudie todo lo relacionado sobre su

medicamento los efectos y las posibles
interacciones

ih '% &=

Péagina de inicio  Medicamentos Actualizaciones

. \L D r___J

MAS INFO

MAS INFO

Il

Mas

Mis mediciones

Glucosa en sangre

Otras mediciones

Peso

Presion sanguinea

Pulso

Temperatura

Nivel de dolor

Nivel de &nimo

Recuento de pasos

Calorlas consumidas

Triglicéridos

Colesterol LDL

Colesterol HOL

ENVIAR INFORME DE ESTADO

]

Adult LD Aspirin

81 mg

INFORMACION

Recordatorios

Cada dia
21:00 tomar 1

Recarga de prescripcion

Sin recordatorios de recargas

Informacion

i f ik
r .'L
Leer més sobre este Aprenda como

medicamento administrar este
medicamento

ANADIR DOSIS

= < (]

INTERACTIONS

RECARGA

SUSPENDER

Préximas
™ Dr. Francis
& Mafana, 9 ene., 15:00

y Dr. Hansen - Cita
il Mafiana, 9 ene., 15:00

o] Dr. Cisco - Cita
i Mariana, 9 ene., 15:00

Dr. Pike - Cita
@ Mafiana, 9 ene., 15:00

Dr. Goodsen - Cita
Mafiana, 9 ene., 16:00

i

Dr. Newman - Cita
vie,, 12 ene., 15:00
Referral by Dr. Hansen

D

Dr. Janeway - Cita

>

il 16 ene., 15:00
L] \L Ij '__J




Estimulacion cognitiva

Aplicaciones que nos ayudaran con nuestra memoria

\Y

<

Fit+ brain . trainer
concentracion
Memory trainer.
Lumosity . juegos

Radio. FM

informacion

poner

nameros, capacidad

para desarrollar

a prueba

con mas de 600 emisoras

memoria, agilidad mental,
del

la memoria de forma gradual

lenguaje o problemas

y miles

espafiolas

Matching Pairs

percepcion

de ldgica

internacionales

visual

B[ [4[X]
L340

*800

%% 0@

y



Estimulacion cognitiva

Lumosity . Esta es una aplicacion pensada para el entrenamiento cognitivo . Mediante una
gran cantidad de juegos Yy minijuegos, se puede desarrollar la memoria de forma gradual
wpro Pasando por distintos niveles de dificultad . Los hay gratuitos y de pago (marcados con
;i un candado) .
T Jigsaw  Puzzles . Es una aplicacion gque permite hacer puzles de varios niveles de
dificultad

Sopas de Letras en espafol, como las de siempre é

Encuentra las diferencias, es una aplicacion gue te muestra dos imagenes y se han de

encontrar las diferencias

Brick Classic , en un juego de rompecabezas



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=es

Estimulacion cognitiva

Stimulus  LITE Brain Challenge / Stimulus Home

Es una aplicacion que sirve para
entrenar la mente y se utiliza iOS
para mantener el cerebro en forma.
Es perfecta para todo tipo de

personas con dependencia y

mayores, al tiempo que ayuda a
controlar el avance de la

demencia. Cuenta con ejercicios de
memoria, de atencién, asi como

para mejorar su estimulacion. Android

Disponible para iOS y Android STIMULUS




.
oy

lllineco

Aplicaciones de ayuda




Aplicaciones que nos pueden ayudar

Life - 360: localizacion de mayores mediante GPS

Help. me pedir ayuda instantanea

Fall | Safety , Pro: detector inteligente de caidas + SMS contactos
emergencia

Red Panic: Button:: boton para contactar con persona configurada
ALERTCOPRS: ubicacion + audio 10 segundos . Funciones especificas

para colectivos vulnerables (mujer, nifios, mayores, etc )



.
M
oy

lllineco

Ocio y tiempo libre




Redes sociales

¢,Cual es su objetivo?
V Su principal objetivo es conectar personas .
¢, Qué podemos hacer?

V Seguir péaginas o0 personas
Anadir amigos
Publicar  fotos

\Y
\Y
V Crear albumes
\Y

Crear Stories
V Chatear

Algunas de las méas conocidas

Facebook ﬂ @

YouTube

Histagram
X (antiguo  twiter )
Tik  Tok s TikTok

< < < < <




Redes sociales

¢, Como entrar en las redes?

V

V
V

Lo primero que tenemos que hacer

x Si nuestro teléfono es Android

es descargarnos la aplicacion

entraremos

x Si nuestro teléfono es IPhone entraremos en Apple Store

Lo siguiente sera darnos de alta

para esto deberemos disponer

Rellenaremos  nuestros datos y podremos comenzar a interactuar

Mostrar ejemplos de las redes que os indiquen que van a utilizar o que
utilizan

V

\%
\%
\%

www Facebook . com
www histagram . com

WWW X. COm

www tiktok . com

(*) Ensefarles como darse de alta, etc .

*

Existe una cuenta de correo para los talleres de ser necesario

se encuentra

en el doc llamado notas

*

en la Play Store vy la buscaremos

de una cuenta de correo

)


http://www.x.com/

Viajes
Existen muchas paginas

continuacion

V Airbnb

x Podemos publicar

X

@ airbnb

&>

Tublsqueda

% @

Parques nacionales Vifiedos

Mas de 1.000 alojamientos

Cémo ordenamos los resultados @

Oportunidad Unica B

Apartamento en Ribeira * 4,75(8)
Apartamento en el centro Ribeira

A 10 min a pie de un parque para perros

Anfitrion particular

30 € noche - 176 € en total

0S mostramos algunas

Segun las preferencias

web donde podemos buscar

y buscar

y destino

2 g B

Piscinas increibles

BB

Apiedeplaya  Convistas

# Superanfitrion
e e

Vivienda en Boiro

Casa Costaneira Con Chimenea y Piscina
4 camas - 2 dormitorios

Anfitrién particular

93 € noche - 555 € en total

* 4,81 (31)

Superanfitrion

Habitaciones

de ellas .

alojamiento

marcados nos mostrara

Galicia 4-10 dic

3 viajeros o

Casas histéricas

e

Granjas

2

En el campo

&

Vivienda en Chantada (Lugo) * 4,75 (44)
Casa da Antonia Da Cabada (Rib. Sacra) uso turist.

3 camas - 2 dormitorios

Anfitrion particular

169-€ 59 € noche - 351 € en total

viajes,

Cabaiias

w

0 trasporte,

Pon tu casa en Airbnb

& & b<y

los alojamientos

&

u hoteles o todo junto,

disponibles

@ =

.
:
;

Bed&breakfast  Minicasas  Parajugar  Camping Nuevos
< +
Ceduelra Vlvfm Burela
ole Foz f
s0¢€ b
Ferrol
°
e
A Corufia
o
CD = v
Carballo
- =
Muxia
- Lugo
S
. 38 Santiago de
] campoos(ela
e,
&
Sarria
s8¢
Boiro
93¢€ | villagarcia so¢
- de Arosa ° -~ | Monforte

30€ de Lemos :
® 128¢€ 5
Pontevedra S

o

Ourense
o
vlogn
@)
o
Porrifio Xinzo
de Limia
Tuy: °

BEB Natns da manas

a



Viajes
Existen muchas paginas web donde podemos buscar Vviajes, 0 trasporte, u hoteles o todo junto,

continuacion, 0S mostramos algunas de ellas .

V Booking

x Podemos publicar y buscar alojamiento

X Segun las preferencias y destino marcados nos mostrara los alojamientos disponibles

Booking.com €3$£ [ = ] @ Registra tu alojamiento

/= Alojamiento =25 Vuelos @y Vuelo + Hotel & Alquiler de coches ER8 Atracciones turisticas 7aK Taxis acropuerto

£ Galicia = Y tun, 4 dic — dem, 10 dic /2, 2 adultos - 1 nifio - 1 habitacion - m

Inicio » Espafia » Galicia » Resultados de la busgueda

Galicia: 3.879 alojamientos encontrados

o Inspirate para tu préximo viaje

Escapada urbana &, Relax y naturaleza 2 Romantico = Playas f=h Viaje gastrondmico

A Coruna E
Playas - Romantico - Viaje 5
gastronomico l
7] Bien: 7 o mas 2450 529 alojamientos 213 alojamientos

Segun los comentarios de los clientes

Santiago de Compostela
Romantico - Escapada urbana - Viaje

Filtrar por:

Filtros que ya has usado gastronomico

|| Bafioc privade 2838 (LT Ordenar por: Favoritos para familias < |
[] muy bien: 8 o mas 3180 -
Segun los comentarios de los clientes La comisién que pagan los alojamientos por las reservas y otros factores pueden influir en su puesto en el ranking. > ‘

Descubre mas sobre los parametros del ranking y cémo seleccionarlos y modificarlos. Mas informacion

Tu presupuesto (por noche)

€30 - € 300+ .. - - - - et
@t Marujita Vilanova, alojamiento singular Fantastico

172 comentarios

Ubicacion 9,7
Vilanova de Arousa Mostrar en el mapa

B  FeF 7 Travel Sustainable Nivel 2

6 noches, 2 adultos, 1 nifc

Estudic Deluxe con cama grande € 732
Estudio entero = 1 bafio = 1 cocina = 30m? Incluye impuestos y cargos

2 camas (1 doble, 1 doble grande)
~/ Cancelacién gratis Ver disponibilidad >

| Recomendads para tu grups |

Filtros populares

[ alojamientos ideales para
familias 22332

:| Admite mascotas 1294



Viajes
Existen muchas paginas web donde podemos buscar Vviajes, 0 trasporte, u hoteles o todo junto,

continuacioén 0S mostramos algunas de ellas .

V Booking

x Podemos publicar y buscar alojamiento

X Segun las preferencias y destino marcados nos mostrara los alojamientos disponibles
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Santiago de Compostela
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€30 - € 300+ .. - - - - et
@t Marujita Vilanova, alojamiento singular Fantastico

172 comentarios

Ubicacion 9,7
Vilanova de Arousa Mostrar en el mapa

B  FeF 7 Travel Sustainable Nivel 2

6 noches, 2 adultos, 1 nifc

Estudic Deluxe con cama grande € 732
Estudio entero = 1 bafio = 1 cocina = 30m? Incluye impuestos y cargos

2 camas (1 doble, 1 doble grande)
~/ Cancelacién gratis Ver disponibilidad >

| Recomendads para tu grups |
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[ alojamientos ideales para
familias 22332
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Viajes
Existen muchas paginas

continuacioén 0S mostramos algunas

V Expedia

x Podemos publicar y buscar

X Segun las preferencias y destino

Otros productos O Descargar app

2 Expedia

web donde podemos buscar

viajes,

de ellas .

alojamiento

marcados nos mostrara

& Espanol Anunciar alojamiento

Ayuda

0 trasporte,

Viajes ‘

Destino

3 T = Fechas
° Galicia, Espana | | 4 dic - 10 dic

1 [ e Personss
= 3 personas. 1 habitacion

|

P, T e 1777 alojamientos Oraenar por
E - a8 2 La P ion que recibi repercute en el orden en que se Opciones recomendadas e 1
S e an los al tos. @ 3 2
= BCompastela
s f - b
- 2 - Gran Hotel Los Abetos
Ver mapa L B & 4
Santiago de Compostela
25 Piscina
Nombre del a|°jamient° Completamente reembolsable 604 €

Q_ Ejemplo: Marriott ‘

Filtrar por
Filtros populares
D Reserva ahora, paga después

D Ryokan

D Posada

D Hotel capsula

() santiago de Compostela

Precio total

Minimo ‘ [ Maximo '

O € 4200 €+

Reserva ahora, paga despueés

Impresionante

9,
-2 320 comentarios

Eurostars Gran Hotel Santiago
A A A
Santiago de Compostela

Completamente reembolsable
Reserva ahora. paga después

Impresionante
408 comentarios

Parador de Santiago de Compostela
L & & 4
Centro histdérico de Santiago de Compostela

Excepcional
900 comentarios

Disfruta de descuentos de viaje de hasta 40 € al reservar coche + hotel

Afade un coche a tu viaje y ahorra.

Valoracion de los huéspedes
Buscar coche + hotel

por & noches
101 € por noche
incluye tasas € impuestos

por & noches
107 € por noche
incluye tasas e impuestos

1525 €

por &6 noches

254 € por noche

incluye tasas € impuestos

u hoteles

los alojamientos

Iniciar sesion

o todo

junto,

disponibles

a



Restauracion

A parte de las propias péaginas de los locales, existen multiples

recomendar donde ir en funcibn de unos parametros

V Trypadvisor

x Podemos ver los restaurantes y bares de la zona que queramos

x Podemos ver sus resefas

x En algunos casos podemos reservar a travées de la misma pagina

OTripadVisor Q 2 opinion Q) Vigjes [ Alertas

Galicia  Hoteles Cosasquehacer Restaurantes Vuelos  Alquiler Vacacional  Historias deviagjes  Cruceros  Coches de alquiler Xy

Restaurantes en Galicia

Restaurantes en Santiago
de Compostela Restaurantes en Ourense

S ¢ " 4 ;
n Restaurantes en A Corufia Restaurantes en Vigo
7

Restaurantes en Pontevedra E Restaurantes en Lugo

Restaurantes en Femol

n Restaurantes en Sanxenxo

buscadores

que nos pueden



Restauracion

V TheFork
x Podemos ver los restaurantes y bares de la zona que queramos

x Podemos ver sus resefas

REGISTRAR MI RESTAUI

TheFOI"Km @ Galicia, Espafia Q Tipo de cocina, nombre del restaurante.. BUSQUEDA ®

(@ Fecha v @ Hora v 5, Pers. v ) 1} Todos los filtros o @ Ofertas especiales ¢ Mejor valorados {9 Tipo de cocina v @ Gasta aqui tus Yums >

Los mejores restaurantes de la zona 4 restauantes

(@ Por que has recibido estos resultados +
GALLEGO grcomna 5 R £
o Malpica " Oleiros —
Arteixo Betanzos Vinawa
Asador Veracruz 9,3 Laracha e
Carbalio na
Rua dos Canteiros, 11, 32500, O Carballifio Q148 Guitiriz
£ Begonte
Precio medio 27 € - @ Welcome = Rabade
|
Lt
9.4 4
Negreira > arus Melide | A-54 |
Sanu,.yo de 1
Compostela Palas de Rey.
GALLEGO Q o 89 e Monterroso " uerioma
I} 54
Pauson
Orixe 9.4 La Estrada Silleda
I 5 i Q867 Boiro Lol
Rua das Casas Reais, 21, 15704, Santiago de 7
brado vijjagarcia Chantada
Compostela imifal “de Arosa
. 5 N o) 2 - G52
Precio medio 40 € - &% Welcome ST 1 s . A =8 I
= Sob
Pontevedra Carbailino
Marin 8.0
Our.ise
Ribadavia A Zamorana R
=z - laceda
DOBLEYUMS GALLEGO o Vigo L A s2]
= Allariz
Porrifio

; i ; Cel
A Casita do Pulpo Parrillada 8,0 Nigrén fey v r/z elanova




Otras aplicaciones de ocio

V  Spotify
x Open. Spotify . com

x Para escuchar mdasica, seguir artistas, buscar canciones, crear listas

e Spotify

< Registrarte Iniciar sesién
m Inicio

Mostrar todos
Q Buscar

=] VL

||l Tubiblioteca

Crea tu primera lista 7 ﬁ ﬁ g }‘ggAvs
2 HITS
Es muy facil, y te echaremos una mano.

Today's Top Hits Chill Hits Viva Latino
Crear lista F \ f

1""“?

Encuentra pédcasts que quieras seguir

Te avisaremos cuando salgan nuevos episodios
Explorar pédcasts Comunidades Enlaces dtiles
Para art
Empleo Desarrolladores is para movil
For the Record Publicidad
Inversores

Proveedores




Otras aplicaciones de ocio

V Radio . garden
x Si lo que te gusta es escuchar la radio, descarga estd aplicacion . Te permite

U Escuchar emisoras locales en cualquier parte

U Hay miles de radios locales reunidas

Ciudad Rodrlgo

View all stations

QQ?ETJO\

Favorites Browse Search

Onda Cero Ciudad Rodrigo

Ciudad Rodrigo, Spain

g
(m



Otras aplicaciones de ocio

V Radio FM
x Con mas de 600 emisoras espafiolas y miles internacionales

Coleecion més grande Miis de 50 000 estaciones Elige entre los mejores
Radios y podcasts En mas de 236 paises Administre sus estaciones
y podcasts

=" Radic FM 3
Tendencia cerca de ti _— o ! t
— /2\  tbiza Serica Rodko i
~ 7o SOﬂlca
@ @ 'l }. | s '
— T oo Flow - 92.2Fi i
=
& Espona
R d 1 de b " — nda Cero (Madiia) 0w
adios populares de Espafia ver tox) 0 v oA
>
0 . l’l M : '
SOnlCi |
[ p— dial
Podcasts recién agregados [ =1 c - "
AN — =
i o ™
v © R 40 Princy \




Otras aplicaciones de ocio

V  Wikiloc
x https :/les . wikiloc .com/

x Para hacer rutas de senderismo

Wikilf‘c Busca rutas

Explora v

Pasate a Premium Inicia sesion
Wikiloc es un sitio para descubrir y compartir rutas al aire libre a pie, en bici y de
Rutas del Mundo P yiennp frregmasi)

muchas otras actividades

RS AFANENEHMEMBLEL@LIN

Alpinismo

D.6 Pozo de las Lomas 2000m-Tres Provincias 2499m-Pena Priet... 21km

z -

Google =

Ya somos 13.347.722 miembros explorando y
n 3 E n E . E E E compartiendo 47.240.609 rutas y 85.183.999 fotos al

aire libre.




Otras aplicaciones de ocio

V lIdentify . plantnet . org/es
X Si lo que te gusta es salir a pasear por el campo e identificar las plantas que te

rodean, estd es tu aplicacion . Pl@ntNet identify

W 3

88 2L Fura munda

FARSLWA

ATz riene fLoAaccate Road




Otras aplicaciones de ocio

V Skymap
x Si lo que te gusta es ubicar las estrellas

x Sky Map, no tiene muchas funcionalidades, pero las podras situar segun tu ubicacion

16h '6‘ Sky Map
= WEST =
Unukalhai

Ecliptic P

Alnath

Rasalhague

Alnitam
-
Adhara

L]
Rigel




Otras aplicaciones de ocio

V Maps. me
x  Aplicacion movil para mapas sin conexion

x Valida para los y Android

MAPS.ME: Offline maps GPS
Nav

MAPS.ME (CYPRUS) LTD
Compras en aplicaciones

4,1% 50 M+ €
1,26 M resefias Descargas Para todos @



Otras aplicaciones de ocio

V  Bandomovil
x Si quieres estar al tanto de las novedades de tu municipio

x Instala la app, busca tu municipio y conéctate a su canal (mirar si existe donde vamos)

Bandos

Selecciona un canal

Publcado ayer akas 2190

AAVV de Can Villalba i Huelma Informa TIERRA DE SABORES
#Comunicacion §

£Mo has pedide ver el programa Tierra

Abades Inferma de Sabores de CanalSur Radio y
Talavigion daedicado a Huslma? |

Puades varlo clqul' a
& infogenoral @

Abadia Informa

Abaigar Inferma

Publicade ayer abas 1200
FERIA DEL LIBRO

HAEAHOY a4

Abengibre Informa

‘Como broche de oro a lo programacian
con maotive del Dia del Libro, tendremaos
el espectdculo familiar "El Lazarilo de
Taorres y al Clego de Bujaraiza” de Nati
Villar Cafio B

Abertura informa

Abia de la Obispalia ...

Chascarmilos, canciones, romances y
momentos diverticos y tisrmos por igual
tomando como punto de _

& info Gonoral @

Aborigen View

< |

Pantalla de inicio Buscar el canal de Huelma



Otras aplicaciones de ocio (periddicos y revistas)

V El pais
x Elpais .com
V El mundo

x www elmundo . es

V Elkiosco . net

X Aqui encontraras prensa gratuita nacional e internacional

Incluir alguno de la zona si lo hubiera

V Pronto
X Www pronto . es
V Hola

x www hola . com

V Diez minutos
x www diezminutos . es/#

Incluir alguno de la zona si lo hubiera


http://www.elmundo.es/
http://www.hola.com/

Informacion general

V AEMET

x Si lo que gqueremos es consultar el tiempo (www. aemet. es)
V GOOGLEMAPS

X Si queremos calcular una ruta (maps. Google . es)

mﬁm A EA/[ gg Bienvenido ~

PARA LATRANSICON ECOLOGICA

YELRETO DOIOGRARCO. Howca s cn tercss

ELTIEMPO SERVICIOS CLIMATICOS CONOCENOS [+D+I CONOCERMAS EMPLEO PUBLICO Y BECAS DATOS ABIERTOS SEDE ELECTRONICA
O XN N A xlz /\/l
a2 O A /N < il

Mi web Atencion al Redes sociales Meteoalerta Efectos altas Tiempo espacial APP Datosy
ciudadano Avisos temperaturas estadisticas
Yo
Meteoalerta Municipios espafioles El tiempo: Prediccién general

Peninsulay Baleares [JNGHEUES
R

|Buscar municipio. Peninsulay Baleares [NGHEIES

Nivel de aviso maximo:

jue. 2 .
®

Ver mas municipios

vie.3
séb. 4 &

Ver mas

d' i




