
Programa

Fecha 20/11/2024 

Población:

Carrizo – León 



Presentación del programa INECO 
Social

Conferencia de Jordi Romeu y Jesús 

Hernado.



¿Qué es?
Ingeniería y consultoría de referencia en el ámbito de la movilidad sostenible y la 

transformación digital dependiente del MITMA

Más de 50 años diseñando soluciones integrales, innovadoras y tecnológicas que han 

permitido avanzar hacia un nuevo modelo de movilidad más sostenible y más segura. 

Soluciones que contribuyen de manera directa en la mejora de la calidad de vida de 

millones de personas.

 Comprometidos con la sociedad y la transformación digital

 Valor de Ineco: 5.000 profesionales. 

 Conocimiento al servicio de Rural TIC

https://www.ineco.com/webineco/ o simplemente teclea en Google nuestro nombre

https://www.ineco.com/webineco/


¿Quiénes 

somos?

Ingeniero en Electrónica

Ingeniero en Telecomunicaciones

MBA, MPRL

Director de Obra Señalización Ferroviaria y Telecomunicaciones 

Fijas

ADIF-AV LAV León-Asturias

¿por qué estamos aquí?

Compartir experiencia y conocimiento práctico en el uso de las nuevas 

tecnologías y redes sociales, habiéndome trasladado de la gran ciudad 

a un entorno rural

Estos somos nosotros y vosotros ¿quién sois?

Jordi Romeu 

Crespo



¿Quiénes 

somos?

Formación académica

ANALISTA INFORMÁTICO DEL MINISTERIO DE JUSTICIA 
¿por qué estamos aquí?

Quiero ayudar a dar el paso que nos da “respeto”

Estos somos nosotros y vosotros ¿quién sois?

Jesús Hernando



¿Quiénes 

somos?

Formación académica

Puesto de trabajo en Ineco

¿por qué estamos aquí?

Estos somos nosotros y vosotros ¿quién sois?

Nombre 

voluntario

Fot

o

(*) Esta diapositiva se repetirá tantas veces como 

voluntarios existan. 



Contribuir a 

potenciar el medio 

rural

Promoviendo el 

uso de las 

nuevas 

tecnologías

Ejes de 

acción 

Digitalización 

social

Digitalización 

económica

Uso de las 

tecnologías en la 

población, con 

foco en los 

mayores 

Potenciación al sector 

empresarial para su 

posicionamiento digital.

90 municipios

nnn voluntarios 

15 días 

naturales  

20% dedicación 

¿Cómo?
Objetivo

Presentación Ineco 

RuralTic



Eje de acción: digitalización socialDescripción

Formación en el uso de las nuevas tecnologías,

especialmente a la población de más edad. Abierto, en

algunos casos, a jóvenes.

Reducir miedos y reticencias

Seguridad digital

Superar la barrera tecnológica que supone un

obstáculo en la vida cotidiana de las personas de

avanzada edad, aumentar la autonomía personal y

reducir la brecha social.

Contenido

Digitalización social

Período

FINALIDADOBJETIVO

Desde noviembre 2024 

hasta junio 2025

Ejemplos Mensajes, videollamada,

etc.

Banca on line

Uso de tarjeta

Redes sociales

Conexión nuevas 

generaciones

Apps según 

necesidad:

Gestión de 

medicamentos

Aviso emergencias Juegos memoria

Localizador para 

familiares

• Personas mayores

• Jóvenes y sus familias 

PÚBLICO OBJETIVO 

https://conectados-sinbarreras.org/noticias/14-aplicaciones-moviles-para-personas-mayores/


Beneficios de las Nuevas Tecnologías

 Desarrollan un aprendizaje ininterrumpido.

 Facilitan la participación social.

 Mejoran la comunicación.

 Estimulan la memoria y creatividad.

 Propician el acceso a la Sociedad de la

Información

 Favorecen la concentración y la atención.



1. Comunicación

Correo 

Electrónico

 Redactar Correos
 Enviar y recibir correos
 Adjuntar datos
 Uso del calendario

Mensajería 

Instantánea

 SMS vs WhatsApp / Telegram…
 Agregar Contacto / Grupos
 Mensajes y archivos adjuntos
 Llamadas y video-llamadas 
 Compartir ubicación



2. Gestiones Online

Economía
 Banca electrónica
 Transferencias y Bizum
 Declaración de la Renta

Compras
 Modos de pago
 Webs de confianza
 Envíos y devoluciones

Citaciones
 Seguridad social
 Prestaciones
 Trámites administrativos



3. Salud

Cita Previa
Recordatorio de 

Medicamentos

Alerta de Emergencias

Localizador de 

Familiares
Juegos de Memoria

Help Launcher:

Iconos más grandes



4. Ocio y Tiempo libre

Entretenimiento y 

Redes Sociales

 Facebook e Instagram
 Tik Tok y YouTube
 Twitter y LinkedIn

Viajes y 

restauración
 Billetes
 Alojamientos

Información

 Restauración
 Actividades

 Blogs
 Juegos
 Otros…

 Google-Maps
 Rutas y tráfico
 Mapas temáticos

 Climatología
 Catastro
 Sigpac



5. Google y sus aplicaciones

Gmail

Chrome: 

Youtube:

Google maps

Google Keep:

Google Drive

Google Fotos

Traductor

Calendario

…



6. Seguridad en Internet

PhishingSpam

Webs Falsas

Tiendas en línea fraudulentas

Estafas online

Smishing

Estafa de Bizum

Sim Swapping

Prevención y privacidad

Alquileres

fraudulentos

 Aprender a identificar riesgos 

potenciales

 Sitios de confianza

 Dobles verificaciones

 Cookies y privacidadVishing



Sondeo de Digitalización Social

Candelario

Propuestas y consultas: 

¿Cuál es nuestro nivel  de 

competencia digital?

¿En que queremos aprender 

o mejorar?



FormacionesBANCA 

ONLINE

INTERNET Y 

APPS

COMUNICACIÓN

REDES 

SOCIALES

ADMIN

. 

ONLIN

E

SALUD 

DIGITAL

¿En qué queremos apoyaros?



Grupo de “guasap”

Insertar QR 



¡GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN!


